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• Nishtha FLN Training Module 1 & 2 प्रश्न्नचत्तिी पीडीऍफ़ के साथ 

• DIKSHA APP में लॉक्रगन किने में समस्या आ िही है या पासवडस गलत बता िहा है 

तच क्या किें  

Description : प्रक्रशक्षण 3 क्रलोंक:  https://bit.ly/3EtJmAC 

बच्चों की सोंज्ञानात्मक क्षमताओों औि सीखने की शैली में क्रिनता हचती है तिी तच वे अलग ढोंग से सचचते 

औि व्यवहाि किते हैं, क्रवशे्लषण िी अलग ढोंग से किते है औि उसी के अनुसाि क्रनणसय लेते हैं। इन सिी 

बातच ों की समझ बच्चों कच सीखने के अनुिव प्रदान किने से पहले उनकी सीखने की जरूितच ों कच जानने 

में क्रशक्षक की मदद किती है। इसी बात कच ध्यान में िखकि इस कचसस कच तैयाि क्रकया गया है। 
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Nishtha FLN Training Module 3:बच्चों की सीखने की प्रक्रिया कच समझना : बचे् कैसे 

सीखते हैं ? प्रश्न्नचतिी 

प्रश्न िमाोंक 1. 

“बच्चों की रुचिय ों ज नन ” इसके अोंतर्गत कौन सी रुचिय ों आती हैं 

1. सृजन त्मक रूचि और सोंभ चित रुचि 

2. पहले से मौजूद रुचि और ब हर खेले ज ने ि ले खेलचों में रुचि 

3. पहले से मौजूद रुचि और अतीत की रुचिय ों 

4. पहले से मौजूद रुचि और सोंभ चित रुचि 

उत्ति 1:  पहले से मौजूद रुक्रच औि सोंिाक्रवत रुक्रच 

प्रश्न िमाोंक 2. 

र्चतचिचि/रुचि के्षत्र के सही उद हरण क्य  है 

1. स्वच्छत  सुरक्ष  पौचिक आह र 

2. खेल घर के भीतर, घर के ब हर 

3. कल  खचज ब्लॉक सोंर्ीत 
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4. पशु पौिे पक्षी 

उत्ति 2:  कला खचज ब्लॉक सोंगीत 

प्रश्न िमाोंक 3. 

सृजन त्मक बुद्धि क  अर्ग है 

1. निीन और अपेचक्षत तरीकचों से चिि रचों और समस्य ओों कच सोंबचचित करन  

2. चिि रचों और समस्य ओों कच सोंबचचित करन  

3. दूसरचों की सहमचत से मुद्चों और चिोंत ओों कच सोंबचचित करन  

4. प्र यः अपेचक्षत तरीके से चिि रचों और समस्य ओों कच सोंबचचित करन  

उत्ति 3:  नवीन औि अपेक्रक्षत तिीकचों से क्रवचािच ों औि समस्याओों कच सोंबचक्रित किना 

प्रश्न िमाोंक 4. 

बच्चों के सीखने में चशक्षक की क्य  भूचमक  हचन  ि चहए 

1. देखभ ल करने ि ल  /ि ली बनन  

2. सहभ र्ी बनन  

3. नजर रखन  

4. सह यक बनन  

उत्ति 4:  सहायक बनना 
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प्रश्न िमाोंक 5. 

बच्चों की आिश्यकत ओों क  अनुम न लर् ने के 3 तरीकचों के क्य  न म है 

1. बच्चों की रुचिय ों ज नन , पसोंद ज नन , पररि र की पृष्ठभूचम ज नन  

2. बच्चों की चमत्र ज नन , पसोंद ज नन , सीखने की शैली ज नन  

3. बच्चों की रुचिय ों ज नन , स्व स्थ्य की ज नक री सीखने की शैली ज न  

4. बच्चों की रुचिय ों ज नन , पसोंद ज नन ,सीखने की शैली ज नन  

उत्ति 5:  बच्चों की रुक्रचयाों जानना, पसोंद जानना,सीखने की शैली जानना 

प्रश्न िमाोंक 6. 

अचिकतर बच्चों की सीखने की पसोंद कच क्य  प्रभ चित करत  है 

1. पररि र और सू्कल में पीने के प नी की सुचिि  

2. मद्धिष्क क  रुझ न जेंडर और चनजी अनुभि 

3. स र्ी और पडचसी 

4. सू्कल की यूचनफ मग 

उत्ति 6:  मस्तिष्क का रुझान जेंडि औि क्रनजी अनुिव 

प्रश्न िमाोंक 7. 
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क्रचोंतनशील बनने से बच्चों कच कैसे मदद क्रमलती है 

1. जच सीख  है उसक  प्रदशगन करके 

2. बुद्धिम न बनकर 

3. चशक्षक क  ध्य न आकचषगत करके 

4. नई पररद्धथर्चतयचों और अनुभिचों के प्रबोंिन के चलए पूिग अनुभि क  प्रयचर् करके 

उत्ति 7:  नई परिस्तथथक्रतयच ों औि अनुिवच ों के प्रबोंिन के क्रलए पूवस अनुिव का प्रयचग किके 

प्रश्न िमाोंक 8. 

सीखने के अनुभि शुरू करने से पहले चशक्षक कच क्य  करन  ि चहए? 

1. श ोंत रहने दच कहे 

2. बच्चों कच सू्कल में समय के प बोंद रहने कच कह कर 

3. बच्चों की सीखने की आिश्यकत  क  पत  लर् एों  

4. उपद्धथर्चत ले 

उत्ति 8:  बच्चों की सीखने की आवश्यकता का पता लगाएों  

प्रश्न िमाोंक 9. 

कक्ष  के ब हर के ि त िरण तक पहोंि  स्वयों करने क  अनुभि चकस प्रक र की बुद्धिमत्त  कच प्रचत्स चहत करने के उद हरण हैं 
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1. व्यिह ररक बुद्धिमत्त  

2. समीक्ष त्मक बुद्धिमत्त  

3. सजगन त्मक बुद्धिमत्त  

4. सोंचिद  आत्मक बुद्धिमत्त  

उत्ति 9:  समीक्षात्मक बुस्तिमत्ता 

प्रश्न िमाोंक 10. 

एक ब र बच्चों की सीखने की आिश्यकत ओों की खचज करने के ब द चशक्षक कच क्य  करन  ि चहए 

1. सीखने की यचजन  य  चनदेश त्मक प्रचिय एों  बन एों  

2. बच्चों कच बैठ ए 

3. सप्त चहक अनुसूिी बन एों  

4. स मग्री एकत्र करें 

उत्ति 10:  सीखने की यचजना या क्रनदेशात्मक प्रक्रियाएों  बनाएों  

प्रश्न िमाोंक 11. 

बचे् समग्र रूप से सीखते हैं क  क्य  अर्ग है? 

1. बचे् सभी प्रक र के स्रचतचों से ज नक री ग्रहण करते हैं 

2. बचे् खेलते हैं और आनोंद लेते हैं 
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3. बचे् ििुओों और घटन ओों क  अनुभि लेते हैं 

4. बचे् सब कुछ सीखते हैं 

उत्ति 11:  बचे् सिी प्रकाि के स्रचतच ों से जानकािी ग्रहण किते हैं 

प्रश्न िमाोंक 12. 

बच्चों की आिश्यकत ओों क  अनुम न लर् ने के चकतने तरीके हैं 

1. 1 

2. 4 

3. 2 

4. 3 

उत्ति 12: 3 

प्रश्न िमाोंक 13. 

कक्ष  में चकतने प्रक र के परस्पर सोंि द हचते हैं 

1. 4 

2. 3 

3. 1 

4. 2 

उत्ति 13: 3 
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प्रश्न िमाोंक 14. 

बच्चों कच सीखने के पूिग ज्ञ त अनुभि कैसे प्र प्त हचते हैं 

1. चिर सत से 

2. पररि र की परोंपर  से 

3. प्रचतचदन के अनुभि चजनक  बचे् स मन  करते हैं 

4. अचभभ िक के दृचिकचण से 

उत्ति 14:  प्रक्रतक्रदन के अनुिव क्रजनका बचे् सामना किते हैं 

प्रश्न िमाोंक 15. 

सचिय और ऑटचनॉमस छ त्र बनने के चलए बच्चों कच क्य  करन  ि चहए 

1. िोंिल य  िप्पल बोंद कर 

2. चजज्ञ सु पहल करने ि ले आत्मचिश्व स खचजी प्रिृचत्त के और चिोंतनशील बनकर 

3. प्रचतचदन सू्कल ज कर 

4. चशक्षक कच ध्य न पूिगक सुनकर 

उत्ति 15:  क्रजज्ञासु पहल किने वाले आत्मक्रवश्वास खचजी प्रवृक्रत्त के औि क्रचोंतनशील बनकि 

प्रश्न िमाोंक 16. 
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प्रश्न िमाोंक 16. 

कल  के द्व र  सीखने के सही उद हरण क्य  है? 

1. आक र बन न  और र्त्य त्मक पैटनग की पहि न करन  

2. कल  के तरीके कच देखन  

3. चित्र पठन 

4. चित्र तस्वीर खी ोंिन  

उत्ति 16:  आकाि बनाना औि गत्यात्मक पैर्नस की पहचान किना 

प्रश्न िमाोंक 17. 

सीखने चसख ने की प्रचिय  क  कें द्र कौन हचत  है 

1. सू्कल 

2. चशक्षक 

3. स र्ी समूह 

4. बचे् 

उत्ति 17:  बचे् 

प्रश्न िमाोंक 18. 
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प्रश्न िमाोंक 18. 

करके सीखने क  अनुभि क  क्य  अर्ग है 

1. आोंख ह र् क  समन्वय थर् चपत करन  

2. करके सीखन  

3. चमट्टी से आकृचतय ों बनन  

4. सूक्ष्म म ोंसपेचशयचों के प्रयचर् ि ली र्चतचिचि करन  

उत्ति 18:  किके सीखना 

प्रश्न िमाोंक 19. 

पहले से मौजूद रुचि में क्य  श चमल है? 

1. बचे् क  ब हर खेले ज ने ि ले खेलचों में बहत रूचि य  चिशेष लर् ओ 

2. बचे् क  चकसी िीज य  चिि र के ब रे में पुर न  चिश्व स 

3. चकसी िीज में अत्यचिक रूचि चिशेष लर् ि 

4. बचे् कच चकसी िीज क  अतीत में हआ अनुभि 

उत्ति 19:  क्रकसी चीज में अत्यक्रिक रूक्रच क्रवशेष लगाव 

प्रश्न िमाोंक 20. 
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प्रश्न िमाोंक 20. 

जच बचे् बहत प्रश्न पूछते हैं िह कैसे हच सकते हैं? 

1. प्रसन्न 

2. तोंर् करने ि ले 

3. उब ऊ 

4. चजज्ञ सु 

उत्ति 20:  क्रजज्ञासु 

प्रश्न िमाोंक 21. 

सोंभ चित रुचि में क्य  श चमल है 

1. चकसी ऐसी िीज में रुचि चजसके ब रे में बच्  ज नत  नही ों है श यद जब ज न ज ए तच 

उसमें ही रुचि हच ज ए 

2. चजस रुचि से बचे् छुटक र  प न  ि हते हैं उसमें रुचि 

3. ऐसी रुचि चजसे बचे् दूसरे बच्चों में थर् न ोंतररत करन  ि हते हैं 

4. ऐसी रूचि चजसे बचे् चछप न  ि हते हैं 

उत्ति 21:  क्रकसी ऐसी चीज में रुक्रच क्रजसके बािे में बच्ा जानता नही ों है शायद जब जान जाए तच 

उसमें ही रुक्रच हच जाए 
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प्रश्न िमाोंक 22. 

हम रे प स चकतनी इोंचद्रय ों हैं 

1. 7 

2. 5 

3. 3 

4. 4 

उत्ति 22: 5 

प्रश्न िमाोंक 23. 

बचे् बेहतर कब सीखते हैं 

1. जब अपनी िीजें दूसरचों के स र् स झ  करते हैं 

2. जब यह चशक्षक की ब त सुनते हैं 

3. जब स्वयों करके सीखने में युक्त रहते हैं 

4. जब सू्कल समय से पहोंिते हैं 

उत्ति 23:  जब स्वयों किके सीखने में युक्त िहते हैं 

प्रश्न िमाोंक 24. 
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प्रश्न िमाोंक 24. 

बडचों के स र् परस्पर सोंि द क  क्य  अर्ग है 

1. बडे बच्चों से ब त करें  

2. अचभभ िक और चशक्षक स्वयों बच्चों के स र् चमलकर सीखने की प्रचिय  में बच्चों की 

सह यत  करें 

3. बचे् चशक्षक और अचभभ िक के चनदेशचों क  प लन करें 

4. बचे् चशक्षक और अचभभ िक के स र् बैठे हैं 

उत्ति 24:  अक्रििावक औि क्रशक्षक स्वयों बच्चों के साथ क्रमलकि सीखने की प्रक्रिया में बच्चों की 

सहायता किें  

प्रश्न िमाोंक 25. 

सीखन  क्य  है 

1. एक तरफ  सोंि द 

2. खेलन  

3. एक सचिय सहयचर् पूणग और स म चजक प्रचिय  है 

4. चकत बें पढ़न  

उत्ति 25:  एक सक्रिय सहयचग पूणस औि सामाक्रजक प्रक्रिया है 
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प्रश्न िमाोंक 26. 

र्चतचिचि के्षत्रचों क  मुख्य उदे्श्य क्य  है? 

1. श ोंत बैठन  

2. अपनी पसोंद की र्चतचिचि में खेलन  और भ र् लेन  

3. देर तक खडे रहन  

4. चिश्र म करन  

उत्ति 26:  अपनी पसोंद की गक्रतक्रवक्रि में खेलना औि िाग लेना 

प्रश्न िमाोंक 27. 

कक्ष  में तीन प्रक र के परस्पर सोंि द कौन-कौन से हैं 

1. स चर्यचों के स र् परस्पर सोंि द पररि र के स र् परस्पर सोंि द और ििु य  स मग्री के स र् 

परस्पर सोंि द 

2. स चर्यचों के स र् पडचचसयचों के स र् और ििु य  स मग्री के स र् परस्पर सोंि द 

3. स चर्यचों के स र् परस्पर सोंि द बडचों के स र् परस्पर सोंि द और ििु य  स मग्री के स र् 

परस्पर सोंि द 

4. स्वयों के स र् बडचों के स र् और ििु स मग्री के स र् परस्पर सोंि द 

उत्ति 27:  साक्रथयच ों के साथ पिस्पि सोंवाद बडचों के साथ पिस्पि सोंवाद औि विु या सामग्री के 

साथ पिस्पि सोंवाद 
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प्रश्न िमाोंक 28. 

बच्चों की सुरक्ष  सुचनचित करने के चलए र्चतचिचि के्षत्र की मुख्य चिशेषत  क्य  है? 

1. बड  हच 

2. कक्ष  में हर तरफ से बहत में हच 

3. कचने में द्धथर्त हच 

4. बच्चों की पहोंि से परे हच 

उत्ति 28:  

प्रश्न िमाोंक 29. 

सबसे अचिक सीखन  कब हचत  है 

1. जब बचे् होंसते हैं 

2. जब सीखने में सिी इोंक्रियच ों का उपयचग या िागीदािी हच 

3. जब कक्ष  में सभी बचे् उपद्धथर्त हचते हैं 

4. जब चनि गररत चदनिय ग क  प लन हचत  है 

उत्ति 29:  जब सीखने में सिी इोंक्रियच ों का उपयचग या िागीदािी हच 

प्रश्न िमाोंक 30. 
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प्रश्न िमाोंक 30. 

सीखने के तरीके ज नन  से हम क्य  समझते हैं ? 

1. पररि र की पसोंद 

2. चनजी पसोंद 

3. व्य िह ररक पसोंद 

4. सू्कल की पसोंद 

उत्ति 30:  क्रनजी पसोंद 

प्रश्न िमाोंक 31. 

प ोंिचों इोंचद्रयचों के न म क्य  है ? 

1. बचलन ,स्व द, स्पशग, सूोंघन , सुनन  | 

2. देखन , स्व द, ख न , सूोंघन , सुनन  | 

3. देखन , स्व द,स्पशग,सूोंघन ,सचिन  | 

4. देखन , स्व द, स्पशग , सूोंघन , सुनन  

उत्ति 31:  देखना, स्वाद, स्पशस , सूोंघना, सुनना 

प्रश्न िमाोंक 32. 
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प्रश्न िमाोंक 32. 

ज नक री प्र प्त करने के ि र स िन क्य  हैं ? 

1. दृश्य, श्रव्य,पढन ,और स्पशग | 

2. दृश्य, श्रव्य, र्चत सोंिेदी और स्पशग | 

3. दृश्य, लेखन,र्चतसोंिेदी और स्पशग | 

4. दृश्य, श्रव्य, र्चतसोंिेदी, मौद्धखक| 

उत्ति 32:  दृश्य, श्रव्य, गक्रत सोंवेदी औि स्पशस | 

प्रश्न िमाोंक 33. 

उच् शे्रणी की बुद्धि ि ले बचे् क  क्य  अर्ग है ? 

1. ज नक र | 

2. र्चणत में चनपुण | 

3. अक्सर चिचिि प्रक र से सचिने ि ल  | 

4. यचग्य| 

उत्ति 33:  अक्सि क्रवक्रवि प्रकाि से सचचने वाला 

प्रश्न िमाोंक 34. 
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प्रश्न िमाोंक 34. 

एनसीएस 2005 क  पूणग रूप क्य  है 

1. नेशनल क्ल सरूम फे्रमिकग  2005 

2. नेशनल कररकुलम फे्रमिकग  2005 

3. नरेचटि कररकुलम फे्रमिकग  2005 

4. नेशनल कॉचिचटि फे्रमिकग 2005 

उत्ति 34:  नेशनल करिकुलम फे्रमवकस  2005 

प्रश्न िमाोंक 35. 

बच्चों के अलर्-अलर् सीखने के तरीके और सीखने की र्चत चकस के फल स्वरुप हचती है 

1. प ररि ररक पृष्ठभूचम 

2. स चर्यचों क  प्रभ ि 

3. स म चजक आचर्गक द्धथर्चत 

4. ज नक री ग्रहण करने पर द्धथर्चत की समीक्ष  करने और चनणगय लेने के तरीके 

उत्ति 35:  जानकािी ग्रहण किने पि स्तथथक्रत की समीक्षा किने औि क्रनणसय लेने के तिीके 

प्रश्न िमाोंक 36. 
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प्रश्न िमाोंक 36. 

कक्ष  के ब हर के ि त िरण तक पहोंि और स्वयों करने क  अनुभि चकस प्रक र की बुद्धिमत्त  कच प्रचत्स चहत करने के उद हरण है 

1. व्य िह ररक बुद्धिमत्त  

2. सोंिेर् त्मक बुद्धिमत्त  

3. समीक्ष त्मक बुद्धिमत्त  

4. सृजनआत्मक बुद्धिमत्त  

उत्ति 36:  समीक्षात्मक बुस्तिमत्ता 

प्रश्न िमाोंक 37. 

स मूचहक पसोंद क  क्य  अर्ग है ? 

1. बडे और छचटे समूह में परस्पर सोंि द | 

2. चकसी चिशेष परस्पर सोंि द कच प्र र्चमकत  देन  जैसे अकेले क यग करन  स र्ी के स र् 

क यग करन  , बडे/छचटे समूह में क यग करन  | 

3. केिल बडे समूह में परस्पर सोंि द | 

4. केिल छचटे समूह में परस्पर सोंि द 

उत्ति 37:  क्रकसी क्रवशेष पिस्पि सोंवाद कच प्राथक्रमकता देना जैसे अकेले कायस किना साथी के 

साथ कायस किना , बडे/छचरे् समूह में कायस किना | 
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प्रश्न िमाोंक 38. 

र्चतचिचि के्षत्रचों क  मुख्य उदे्श्य क्य  है 

1. अपनी पसोंद की र्चतचिचि में खेलन  और भ र् लेन  

2. देर तक खडे रहन  

3. श ोंत बैठन  

4. चिश्र म करन  

उत्ति 38:  अपनी पसोंद की गक्रतक्रवक्रि में खेलना औि िाग लेना 

प्रश्न िमाोंक 39. 

स मग्री के स र् परस्पर सोंि द क  क्य  अर्ग है ? 

1. सीखने /खेलने की स मग्री पर कह नी और कचित  की रिन  करन  

2. बच्चों के प स बचलने ि ले द्धखलौने हचन  | जैसे रु्चडय  आचद 

3. बच्चों क  चिचभन्न प्रक र की सीखने /खेल स मग्री के स र् सोंलि हचन  

4. बच्चों क  सीखने /खेलने की स मग्री खरीदन  

उत्ति 39:  बच्चों का क्रवक्रिन प्रकाि की सीखने /खेल सामग्री के साथ सोंलग्न हचना 

प्रश्न िमाोंक 40. 
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प्रश्न िमाोंक 40. 

बच्चों के ितगम न सू्कल क यग और भचिष्य के शैचक्षक आजीचिक  के लक्ष्य के बीि से सोंबोंि कब देख  ज त  है 

1. जब बचे् तच चदन क  क यग समय से पूर  कर लेते हैं 

2. जब बचे् उस क म में श चमल हचते हैं चजसमें उन्हें आनोंद आत  है 

3. जब बच्चों कच जच क यग सौोंप  र्य  है और बचे् उसमें श चमल हचते हैं 

4. जब बचे् उस क म में श चमल हचते हैं चजसे प्र र्चमकत  देकर पूर  करने की आिश्यकत  है 

उत्ति 40:  जब बचे् उस काम में शाक्रमल हचते हैं क्रजसमें उन्हें आनोंद आता है 
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