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Description : प्रशिक्षण 1 श िंक: https://bit.ly/MPN-FLN-C1 

बच्चों की शिक्षा के प्रारम्भिक वर्षों में भार्षा और गशित कौिल का शिमााि करिे और शििा शििेि प्रिाि करिे के 

शलए भारत सरकार िे बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि (एफएलएि) शमिि आरोंभ शकया है। यह कचसा 

शमिि के उदे्दश्चों और लक्ष्चों से सोंबोंशित है और इस सोंबोंि में शवशभन्न शहतिारकचों की भूशमका पर प्रकाि डालता है। 

Description : प्रशिक्षण 2 श िंक: https://bit.ly/MPN-FLN-C2 

इस कचसा में िक्षता आिाररत शिक्षा की ओर बढ़िे की आवश्कता पर प्रकाि डाला गया है। इसमें बुशियािी 

साक्षरता और सोंख् याज्ञाि के तीि शवकासात्मक लक्ष यचों पर चचाा की गई है। इसमें प्रशतभाशगयचों कच सीखिे के प्रशतफलचों 

के सोंशहताकरि से पररशचत भी कराया गया है।  

बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि का 

पररचय प्रश्न्न्नचतरी 

प्रश्न क्रम िंक 1. 

शकसी भी बचे् के जीवि काल में प्रारों शभक वर्षा महत्वपूिा हचते हैं क्चोंशक इस समय………… शकसी अन्य चरि की 

तुलिा में अशिक तीव्र हचती है 

1. गशत की िर 

2. शवकास की िर 

3. जीवि की िर 

4. बढ़त की िर 

उत्तर 1:  शिक स की दर 

प्रश्न क्रम िंक 2. 

राज्य और कें द्र िाशसत प्रिेिचों की भूशमका है……. 

1. पॉशलसी तैयार करिा 
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2. कायावाही के शलए सरकार पर शिभार रहिा 

3. यचजिा का इोंतजार करिा 

4. लक्ष् की प्राम्भि के शलए यचजिा बिािा और उस कच शियाम्भित करिा 

उत्तर 2:   क्ष्य की प्र प्ति के श ए योजन  बन न  और उस को शक्रय प्तित करन  

प्रश्न क्रम िंक 3. 

NCERT राज्यचों और कें द्र िाशसत प्रिेिचों कच एफ एल एि शमिि के उदे्दश्चों की पूशता के शलए ……प्रिाि करेगा 

1. पाठ्य पुस्तक 

2. शिक्षि यचजिा 

3. कायापुम्भस्तका 

4. पाठ्यचयाा और शिक्षा िास्त्रीय ढाोंचा 

उत्तर 3:  प ठ्यचय ा और शिक्ष  ि स्त्रीय ढ िंच  

प्रश्न क्रम िंक 4. 

NEP 2020 के अिुसार मध्याि भचजि प्रारों शभक कक्षा में पढ़िे वाले बच्चों कच शवस्ताररत शकया जाएगा यहाों प्रारों शभक 

शिक्षा का अर्ा है…… 

1. कक्षा चार से पहले की कक्षाएों  

2. कक्षा िच से पहले की कर्ाएों  

3. कक्षा एक से पहले की कक्षाएों  

4. कक्षा तीि से पहले की कक्षाएों  

उत्तर 4:  कक्ष  एक से पह े की कक्ष एिं  

प्रश्न क्रम िंक 5. 

सभी शहत िारकच कच जैसे शिक्षकचों अशभभावकचों छात्चों और समुिाय……कच के शलए मजबूत िी ोंव तैयार करिे में 

िाशमल करें  

1. शिरोंतर चलिे वाला अशिगम 
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2. जीवि पयंत चलिे वाला अशिगम 

3. केवल सू्कली शिक्षा 

4. केवल पढ़िा शलखिा 

उत्तर 5:  जीिन पयंत च ने ि    अशिगम 

प्रश्न क्रम िंक 6. 

प्रारों शभक बाल्यावस्र्ा िेखभाल और शिक्षा पाठ्यिम की यचजिा और कायाालय का काया शिक्षा मोंत्ालय मशहला और 

बाल शवकास मोंत्ालय स्वास्थ्य और पररवार कल्याि और जिजातीय मामलचों के मोंत्ालयचों द्वारा…….. शकया जाएगा 

1. सोंयुक्त रुप से 

2. प्रशतस्पिाा से 

3. प्रर्क रूप से 

4. स्वतोंत् रूप से 

उत्तर 6:  सिंयुक्त रुप से 

प्रश्न क्रम िंक 7. 

एिईपी 2020 द्वारा प्रस्ताशवत िई 5+3+3+4 सोंरचिा में 3 वर्षा की आयु से……. कच एक मजबूत आिारशिला के रूप 

में िाशमल शकया जाएगा शकया है शजसका उदे्दश् बेहतर समग्र शिक्षा शवकास और कल्याि कच बढ़ावा िेिा है 

1. CED 

2. ECCE 

3. ECCD 

4. ECD 

उत्तर 7:  

प्रश्न क्रम िंक 8. 

बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि का तात्पया सू्कली शिक्षा के बुशियािी स्तर में पयााि ……का शिमााि करिा है 

1. सुििे और बचलिे का कौिल 
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2. साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि 

3. सोंगीत और िृत्य कौिल 

4. डर ाइोंग और कलर करिे का कौिल 

उत्तर 8:  स क्षरत  और सिंख्य  ज्ञ न 

प्रश्न क्रम िंक 9. 

एिईपी 2020 में यह पररकल्पिा की गई है शक 5 वर्षा की आयु से पहले प्रते्यक बच्ा एक प्रारों शभक शिक्षा या बाल 

वाशिका में जाएगा शजसमें एक ECCE कच पढ़ािे यचग्य शिक्षक हचगा बाल वाशिका…… है 

1. कक्षा एक से पहले की एक कक्षा 

2. कक्षा तीि से पहले शकए कक्षा 

3. कक्षा िच से पहले शकए कक्षा 

4. कक्षा चार से पहले की कक्षा 

उत्तर 9:  कक्ष  एक से पह े की एक कक्ष  

प्रश्न क्रम िंक 10. 

केवीएस सू्कलचों कच शमिि मचड में कक्षा 5 तक सभी छात्चों द्वारा बुशियािी साक्षरता साक्षरता और सोंख्यात्मकता प्राि 

करिे के शलए………. के रूप में शवकशसत शकया जाएगा 

1. उदे्दश् सू्कल 

2. Model school 

3. िमूिा सू्कल 

4. डेमच सू्कल 

उत्तर 10:  Model school 

प्रश्न क्रम िंक 11. 

राष्ट्र ीय शिक्षा िीशत 2020 में इस बात पर प्रकाि डाला गया है शक वतामाि में प्रार्शमक स्तर पर अिुमाशित रूप से 5 

करचड़ से अशिक छात् बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि और कौिल हाशसल िही ों कर पाए हैं 
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1. असहमत 

2. सहमत तर्ा एफएलएि कच मजबूत करिे के शलए किम उठाए जािे चाशहए 

3. पता िही ों 

4. सहमत 

उत्तर 11:  सहमत तथ  एफए एन को मजबूत करने के श ए कदम उठ ए ज ने च शहए 

प्रश्न क्रम िंक 12. 

NEP एफएलएि हाशसल करिे के शलए …….की समय सीमा शििााररत की है 

1. 2035 

2. 2022 

3. 2030 

4. 2025 

उत्तर 12:  

प्रश्न क्रम िंक 13. 

राष्ट्र ीय बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि यह सुशिशित करिे की शििा में एक महत्वपूिा किम है शक हमारे 

बचे् …..तक अर्ा के सात पठि कौिल और बुशियािी सोंख्यात्मक कौिल प्राि करें  

1. कक्षा 4 

2. कक्षा 2 

3. कक्षा 3 

4. कक्षा 1 

उत्तर 13:  कक्ष  3 

प्रश्न क्रम िंक 14. 

एफएलएि…. शमिि में िक्षता हाशसल करिे के शलए एक राष्ट्र ीय पहल है 

1. कों पू्यिर सोंबोंिी कौिल 
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2. समझ के सार् भार्षा और गशित पढ़िा 

3. पयाावरि अविारिाएों  

4. रचिात्मक और सौोंिया कौिल 

उत्तर 14:  समझ के स थ भ ष  और गशणत पढ़न  

प्रश्न क्रम िंक 15. 

शमिि मचड मे….. तक बुशियािी साक्षरता और सोंख्यात्मकता के लक्ष् कच प्राि करिे के शलए राज्य और कें द्र 

िाशसत प्रिेिचों के महत्वपूिा भूशमका है 

2023-26 
2021-26 

2025-26 

2022-26 

उत्तर 15:  2025-26 

प्रश्न क्रम िंक 16. 

सभी बच्चों के शलए बुशियािी साक्षरता और सोंख्यात्मक कौिल प्राि करिा त्वररत राष्ट्र ीय…… हचिा चाशहए 

1. शमिि 

2. एजेंडा 

3. सेवा 

4. लक्ष् 

उत्तर 16:  शमिन 

प्रश्न क्रम िंक 17. 

बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि के शलए सोंिभा व्यम्भक्तयचों का क्षमता विाि और सोंिभा सामग्री शवकशसत करिा 

सरकार के सार्-सार्…… की भी शजमे्मिारी है 

1. एिजीओ 

2. बच्ा 
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3. अशभभावक 

4. सू्कल 

उत्तर 17:  एनजीओ 

प्रश्न क्रम िंक 18. 

एफएलएि शमिि के शििा शििेि शकसिे शिए हैं 

1. केवीए िे 

2. िवचिय शवद्यालय िे 

3. सीबीएसई िे 

4. भारत सरकार के शिक्षा मोंत्ालय िे 

उत्तर 18:  भ रत सरक र के शिक्ष  मिंत्र  य ने 

प्रश्न क्रम िंक 19. 

राष्ट्र ीय……….. का मूल उदे्दश् है शक सभी बचे् पढ़िे और समझ के सार् प्रशतशिया करिे में सक्षम हच बचे् समझ 

के सार् स्वतोंत् रूप से शलख पाए सोंख्या माप और आकार के के्षत् में तका  कच समझ पाए और सोंख्यात्मक का स्र्ाि 

ही समझ कौिल के माध्यम से समस्या समािाि करिे में स्वतोंत् बिे 

1. बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि 

2. िेििल शमिि समाज कल्याि 

3. िेििल शमिि पररवार कल्याि 

4. िेििल शमिि शिक्षा व स्वास्थ्य 

उत्तर 19:  बुशनय दी स क्षरत  और सिंख्य  ज्ञ न शमिन 

प्रश्न क्रम िंक 20. 

एिसीईआरिी िेि की एक अग्रिी िैक्षशिक सोंस्र्ाि है और यह सोंस्र्ा शिक्षक प्रशिक्षकचों के शलए सामग्री शवकशसत 

करिे और प्रशिक्षि आयचशजत करिे के सार्-सार्….. के लक्ष् कच प्राि करिे में भी महत्वपूिा भूशमका शिभाती है 

1. रचिात्मक 
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2. बुशियािी साक्षरता और सोंख्यात्मकता 

3. समाजीकरि 

4. सोंज्ञािात्मक 

उत्तर 20:  बुशनय दी स क्षरत  और सिंख्य त्मकत  

प्रश्न क्रम िंक 21. 

सू्कली शिक्षा के बुशियािी स्तर में भार्षा और गशित कौिल का शिमााि करिा इसका उदे्दश् है? 

1. बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि 

2. शसशवल सचसाइिी 

3. समग्र शिक्षा 

4. NGO 

उत्तर 21:  बुशनय दी स क्षरत  और सिंख्य  ज्ञ न शमिन 

प्रश्न क्रम िंक 22. 

बुशियािी शिक्षा का मुख्य कें द्र….. है 

1. बचे् के सवांगीि शवकास 

2. सोंज्ञािात्मक शवकास 

3. िारीररक शवकास 

4. पढ़िा और शलखिा 

उत्तर 22:  बचे्च के सि ंगीण शिक स 

प्रश्न क्रम िंक 23. 

प्रारों शभक बाल्यावस्र्ा शिक्षा कच शकस के सोंिभा में एक शवशिष्ट् लक्ष् के रूप में िाशमल शकया गया है?…… 

1. सतत शवकास लक्ष् एसडीजी 

2. शमलेशियम गचल 
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3. जीवि लक्ष् 

4. शिक्षा लक्ष् 

उत्तर 23:  सतत शिक स  क्ष्य एसडीजी 

प्रश्न क्रम िंक 24. 

सरकार में ईसीसीई मुख्य रूप से एकीकृत बाल शवकास सेवा हच या आईसीयूररयस कें द्रचों के माध्यम से प्रिाि शकया 

जाता है शजन्हें के……. रूप में जािा जाता है 

1. आोंगिवाड़ी 

2. पालिाघर 

3. प्रीसू्कल कें द्र 

4. बाल िेखभाल कें द्र 

उत्तर 24:  आिंगनि डी 

प्रश्न क्रम िंक 25. 

बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि का दृशष्ट्कचि है शक सभी पहलुओों कच ध्याि में रखते हुए एक सक्षम 

वातावरि सुशिशित हच …..जच प्रार्शमक कक्षाओों में 2025 तक सुशिशित करें  ताशक प्रते्यक बच्ा कक्षा 3 के अोंत तक 

और गे्रड 5 के पहले पढ़िे शलखिे और अन्य गशित में वाोंशछत सीखिे की क्षमता कच प्राि कर सकें  

1. बुशियािी साक्षरता और गशित का सावाभौशमक अशिग्रहि 

2. शिक्षा 

3. शिक्षा के लक्ष् 

4. शिक्षा के लक्ष् 

उत्तर 25:  बुशनय दी स क्षरत  और गशणत क  स िाभौशमक अशिग्रहण 

प्रश्न क्रम िंक 26. 

ईसीसीई का पूरा िाम क्ा है 

1. आरों शभक बाल शवकास और शिक्षा 
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2. प्रते्यक बच्ा िेखभाल और शिक्षा 

3. बाल्यावस्र्ा िेखभाल और शिक्षा 

4. बच्चों के शलए बाल्यावस्र्ा िेखभाल और शिक्षा 

उत्तर 26:  ब ल्य िस्थ  देखभ   और शिक्ष  

प्रश्न क्रम िंक 27. 

सू्कली शिक्षा के बुशियािी स्तर में भार्षा और गशित कौिल का शिमााि करिा इसका उदे्दश् है? 

1. बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि 

2. शसशवल सचसाइिी 

3. समग्र शिक्षा 

4. NGO 

उत्तर 27:  बुशनय दी स क्षरत  और सिंख्य  ज्ञ न शमिन 

प्रश्न क्रम िंक 28. 

बुशियािी शिक्षा का मुख्य कें द्र….. है 

1. बचे् के सवांगीि शवकास 

2. सोंज्ञािात्मक शवकास 

3. िारीररक शवकास 

4. पढ़िा और शलखिा 

उत्तर 28:  बचे्च के सि ंगीण शिक स 

प्रश्न क्रम िंक 29. 

प्रारों शभक बाल्यावस्र्ा शिक्षा कच शकस के सोंिभा में एक शवशिष्ट् लक्ष् के रूप में िाशमल शकया गया है?…… 

1. सतत शवकास लक्ष् एसडीजी 

2. शमलेशियम गचल 
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3. जीवि लक्ष् 

4. शिक्षा लक्ष् 

उत्तर 29:  सतत शिक स  क्ष्य एसडीजी 

प्रश्न क्रम िंक 30. 

सरकार में ईसीसीई मुख्य रूप से एकीकृत बाल शवकास सेवा हच या आईसीयूररयस कें द्रचों के माध्यम से प्रिाि शकया 

जाता है शजन्हें के……. रूप में जािा जाता है 

1. आोंगिवाड़ी 

2. पालिाघर 

3. प्रीसू्कल कें द्र 

4. बाल िेखभाल कें द्र 

उत्तर 30:  आिंगनि डी 

प्रश्न क्रम िंक 31. 

बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि का दृशष्ट्कचि है शक सभी पहलुओों कच ध्याि में रखते हुए एक सक्षम 

वातावरि सुशिशित हच …..जच प्रार्शमक कक्षाओों में 2025 तक सुशिशित करें  ताशक प्रते्यक बच्ा कक्षा 3 के अोंत तक 

और गे्रड 5 के पहले पढ़िे शलखिे और अन्य गशित में वाोंशछत सीखिे की क्षमता कच प्राि कर सकें  

1. बुशियािी साक्षरता और गशित का सावाभौशमक अशिग्रहि 

2. शिक्षा 

3. शिक्षा के लक्ष् 

4. शिक्षा के लक्ष् 

उत्तर 31:  बुशनय दी स क्षरत  और गशणत क  स िाभौशमक अशिग्रहण 

प्रश्न क्रम िंक 32. 

ईसीसीई का पूरा िाम क्ा है 

1. आरों शभक बाल शवकास और शिक्षा 
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2. प्रते्यक बच्ा िेखभाल और शिक्षा 

3. बाल्यावस्र्ा िेखभाल और शिक्षा 

4. बच्चों के शलए बाल्यावस्र्ा िेखभाल और शिक्षा 

उत्तर 32:  ब ल्य िस्थ  देखभ   और शिक्ष  

प्रश्न क्रम िंक 33. 

एफ एल एि लक्ष् कच प्राि करिे के शलए शिम्नशलम्भखत में से कौि-सी स्वयोंसेवकचों की भूशमका िही ों है 

• शमत्चों के सोंग और स्वयों सीखिे की गशतशवशियचों कच बढ़ावा िेिे के शलए अशभिव मॉडल स्र्ाशपत 

करिा और सार् में अन्य कायािम िुरू करिा 

• एक के सार् एक शमल्क पढ़िा पढ़ािा कच प्रचत्साशहत करिा 

• एफ एल एि शमिि की पॉशलसी तैयार करिा 

• एफ एल एि शमिि में शिक्षाशर्ायचों की सहायता के शलए कायािम आयचशजत करिा 

उत्तर 33:  

प्रश्न क्रम िंक 34. 

प्री सू्कल की शिक्षा सुशिशित करती है फ्री सू्कल से आरों शभक प्रार्शमक कक्षा तक शजससे शक अशिगम में बेहतर 

प्रििाि हच और सू्कल में पढ़ाई जारी रखिे की िर बेहतर बिी रहे 

1. शिबााि िर ाोंशजिि 

2. जका  

3. शिफ्ट 

4. रास्ता 

उत्तर 34:  शनब ाि ट् िंशजिन 

प्रश्न क्रम िंक 35. 

एफएलएि शमिि एक….. है 

1. राष्ट्र ीय पहल 
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2. राजकीय पहल 

3. सावाजशिक पहल 

4. सू्कली पहल 

उत्तर 35:  र ष््ट्ीय पह  

प्रश्न क्रम िंक 36. 

ईसीसीई की अवशि …..है 

1. 6 से 8 वर्षा की उम्र तक 

2. 3 से 8 वर्षा की उम्र तक 

3. जन्म से 8 वर्षा की उम्र तक 

4. 2 से 6 वर्षा की उम्र तक 

उत्तर 36:  जन्म से 8 िषा की उम्र तक 

प्रश्न क्रम िंक 37. 

सीबीएसई प्रार्शमक स्तर पर के एक फूल की पहचाि करेगा जच सरकारी प्रार्शमक शिक्षकचों का मागाििाि कर 

सकता है प्रार्शमक स्तर पर शिक्षकचों का समर्ाि करिे के शलए की ई सामग्री भी शवकशसत कर सकता है शजसमें 5 

यचजिाएों  शिक्षा िास्त्र का उपयचग आशि िाशमल है 

1. छात्चों 

2. सामाशजक सचसाइिी 

3. उतृ्कष्ट् शिक्षक 

4. अशभभावक 

उत्तर 37:  उतृ्कष्ट् शिक्षक 

प्रश्न क्रम िंक 38. 

राष्ट्र ीय बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि का गठि ….के द्वारा हचगा 

1. केवीएस 
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2. सीबीएसई 

3. शिक्षा मोंत्ालय 

4. NCERT 

उत्तर 38:  शिक्ष  मिंत्र  य 

प्रश्न क्रम िंक 39. 

सू्कल शिक्षा शवभाग कक्षा 1 से 5 के शलए छात् जुड़ाव प्रशतिारि और िैक्षशिक उपलम्भि के शलए सीखिे के पररिाम 

गुिवत्ता माप….. शवकशसत करेगा 

1. से्कल 

2. ऐप 

3. उपकरि 

4. िूल 

उत्तर 39:  ऐप 

प्रश्न क्रम िंक 40. 

बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि शमिि का दृशष्ट्कचि है शक सभी पहलुओों कच ध्याि में रखते हुए एक सक्षम 

वातावरि सुशिशित हच जच… प्रार्शमक कक्षाओों में 2025 तक सुशिशित करें  ताशक प्रते्यक बच्ा कक्षा 3 के अोंत तक 

और गे्रड 5 के पहले पढ़िे शलखिे अोंक गशित में वाोंशछत सीखिे की क्षमता कच प्राि कर सकें  

1. बुशियािी साक्षरता और गशित का सावाभौशमक अशिग्रहि 

2. शिक्षा के लक्ष् 

3. शिक्षा 

4. शिक्षा के लक्ष् 

उत्तर 40:  बुशियािी साक्षरता और गशित का सावाभौशमक अशिग्रहि 

प्रश्न क्रम िंक 40. 

NEP 2020 की आकाोंक्षा है शक सभी बचे् बुशियािी गशित और सोंख्यात्मक कौिल के सार् ……सीखें 
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1. रेखा शचत् बिािा और रोंग भरिा 

2. सोंगीत और िृत्य 

3. पहेशलयाों सुलझािा 

4. पढ़िा और शलखिा 

उत्तर 40:  पढ़िा और शलखिा 

प्रश्न क्रम िंक 41. 

आोंगिबाड़ी कायाकतााओों शिक्षकचों का ईसीसीई प्रशिक्षि सू्कल शिक्षा शवभाग के क्लस्टर सोंसािि कें द्र द्वारा…. हचगा 

1. सोंचाशलत 

2. मूल्याोंकि 

3. Coach 

4. Mentor 

उत्तर 41:  Mentor 

Nishtha FLN Training 2: िक्षता आिाररत शिक्षा की ओर बढ़िा प्रश्न्न्नचतरी 

प्रश्न क्रम िंक 1. 

प्रारों शभक बाल्यावस्र्ा सामाशजक और भाविात्मक कौिल शजने्ह…… भी कहा जाता है सीखिे के शलए शवकास की 

महत्वपूिा अवशि है 

1. मािशसक स्वास्थ्य 

2. सामाशजक स्वास्थ्य 

3. अोंतरवैयम्भक्तक स्वास्थ्य 

4. िारीररक स्वास्थ्य 

उत्तर 1:  म नशसक स्व स्थ्य 

प्रश्न क्रम िंक 2. 
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प्रश्न क्रम िंक 2. 

एक िैशिक शििचयाा में बचे् के समग्र शवकास के शलए तीि शवकासात्मक लक्ष् कच सोंबचशित शकया जािा चाशहए 

1. बेतरतीब ढोंग में 

2. अकेले में 

3. एक एकीकृत तरीके में 

4. पिािुिम में 

उत्तर 2:  एक एकीकृत तरीके में 

प्रश्न क्रम िंक 3. 

लक्ष्चों कच…….. एक एफएलएि शमिि की प्रगशत की शिगरािी करिे के रूप में पररभाशर्षत शकया गया है 

1. अशभभावकचों 

2. शिक्षकचों 

3. राज्य पिाशिकाररयचों 

4. शवद्यार्ी 

उत्तर 3:  र ज्य पद शिक ररयो िं 

प्रश्न क्रम िंक 4. 

िक्षता आिाररत शिक्षा में आििा आकलि शकया जाता है 

1. वाशर्षाक 

2. अिावाशर्षाक 

3. तै्माशसक 

4. पूरा वर्षा 

उत्तर 4:  पूर  िषा 
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प्रश्न क्रम िंक 5. 

गशतशवशियाों जैसे काििा फाड़िा शचपकािा मचती शपरचिा पहेशलयाों जचड़िा गीली शमट्टी /के्ल बालू, पािी आशि से खेलिे 

से हचता है 

1. बड़ी माोंसपेशियचों के शवकास 

2. म्भस्र्रता 

3. सोंतुलि 

4. सूक्ष्म माोंस पेशियचों का शवकास 

उत्तर 5:  सूक्ष्म म िंस पेशियो िं क  शिक स 

प्रश्न क्रम िंक 6. 

शवशिष्ट् कर्ि शजसमें ठीक-ठीक विाि शकए गए हैं की एक छात् मापिे यचग्य तरीके से क्ा करिे यचग्य हचगा 

कहलाते हैं 

1. कौिल 

2. सीखिे के प्रशतफल 

3. प्रवृशत्त 

4. िक्षता 

उत्तर 6:  सीखने के प्रशतफ  

प्रश्न क्रम िंक 7. 

बचे् शबिा समझे सामान्य शडकचशडोंग द्वारा याोंशत्क ढोंग से पढ़िा सीखते हैं यशि उिका…… सुशिशित िा हच 

1. मौम्भखक भार्षा आिार 

2. मुद्रि अविारिा 

3. िब्द भोंडार 

4. अक्षर ज्ञाि 

उत्तर 7: मौप्तखक भ ष  आि र 
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प्रश्न क्रम िंक 8. 

भाविाओों की अशभव्यम्भक्त और प्रबोंिि तर्ा सकारात्मक और यचगी सोंबोंि स्र्ाशपत करिे की यचग्यता और पररवेि कच 

खचजिे और सोंलग्न हचिे की यचग्यता एक शहस्सा है 

1. भार्षा और साक्षरता शवकास का 

2. सामाशजक भावात्मक शवकास 

3. िारीररक और गत्यात्मक शवकास का 

4. सौोंिया अिुभूशत शवकास का 

उत्तर 8:  स म शजक भ ि त्मक शिक स 

प्रश्न क्रम िंक 9. 

राष्ट्र ीय िैक्षशिक अिुसोंिाि एवों प्रशिक्षि पररर्षि िे प्रार्शमक स्तर में सीखिे के प्रशतफल प्रते्यक कक्षा और शवर्षय के 

शलए वर्षा …….में शवकशसत शकए गए 

1. 2019 

2. 2017 

3. 2009 

4. 2020 

उत्तर 9: 2017 

प्रश्न क्रम िंक 10. 

रचिावािी पद्धशत में शिक्षक कच के रूप में िेखा जाता है 

1. प्रशिक्षक 

2. अवलचकिकताा 

3. सुगमकताा 

4. कायाकताा 

उत्तर 10:  सुगमकत ा 
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प्रश्न क्रम िंक 11. 

बचे् के सीखिे की प्रगशत का आकलि करिे के शलए शिक्षकचों और शहतिारकचों के मागाशििेिि शबोंिु है 

1. सीखिे के प्रशतफल 

2. कौिल 

3. िक्षता 

4. प्रवृशत्त 

उत्तर 11: सीखने के प्रशतफ  

प्रश्न क्रम िंक 12. 

िक्षता आिाररत शिक्षा प्रिाली में आकलि का प्रयचग हचता है 

1. शवद्यार्ी कच उत्तीिा, अिुत्तीिा की शे्रिी में रखिे के शलए 

2. शवद्यार्ी के कायों कच िमबद्ध करिे के शलए 

3. शवद्यार्ी कच शवजेता और हारिे वाले के रूप में शे्रिीबद्ध करिे के शलए 

4. शवद्याशर्ायचों शिक्षकचों के शलए मागा शििेिि सािि के रूप में 

उत्तर 12:  शिद्य शथायो िं शिक्षको िं के श ए म गा शनदेिन स िन के रूप में 

प्रश्न क्रम िंक 13. 

िक्षता आिाररत शिक्षा इस शवचार पर आिाररत है शक शिक्षाशर्ायचों कच अविारिाओों और शसद्धाोंतचों की गहरी समझ 

शवकशसत करिे यचग्य हच जािा चाशहए ताशक 

1. शवज्ञाि कच वास्तशवक जीवि की म्भस्र्शतयचों में हस्ताोंतररत/ प्रयचग कर सकें  

2. वह सैद्धाोंशतक ज्ञाि प्राि करें  

3. वे परीक्षा में अचे्छ अोंक प्राि करें  

4. व्यवहाररक ज्ञाि प्राि करें  

उत्तर 13:  शिज्ञ न को ि स्तशिक जीिन की प्तस्थशतयो िं में हस्त िंतररत/ प्रयोग कर सकें  
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प्रश्न क्रम िंक 14. 

बुशियािी साक्षरता और सोंख्या ज्ञाि की रूपरेखा कच शवभाशजत शकया गया है 

1. तीि शवकासात्मक लक्ष्चों में 

2. 6 शवकासात्मक लक्ष् में 

3. पाोंच शवकासात्मक लक्ष् में 

4. चार शवकासात्मक लक्ष्चों में 

उत्तर 14:  तीन शिक स त्मक  क्ष्योिं में 

प्रश्न क्रम िंक 15. 

एफएलएि फे्रमवका  मैं सीखिे के प्रशतफल व्यवम्भस्र्त है 

1. सशपालाकर 

2. आभासी रूप से 

3. बेतरतीब 

4. पिािुिशमत 

उत्तर 15:  सशपा  कर 

प्रश्न क्रम िंक 16. 

शवकासात्मक लक्ष 3 कक्षा 3 में शिम्नशलम्भखत शवर्षयचों की ओर प्रगशत करता है 

1. शवज्ञाि और सामाशजक शवज्ञाि 

2. शहोंिी और शहोंिी 

3. गशित और पयाावरि अध्ययि 

4. खेल और िीड़ा 

उत्तर 16:  गशणत और पय ािरण अध्ययन 
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प्रश्न क्रम िंक 17. 

शिक्षा का अशिकार अशिशियम 2009 के शियम 23 (2)का सोंिचिि शचम्भन्हत करता है शक 

1. कक्षा 3 और 5 में सावाजशिक परीक्षा हचिी चाशहए 

2. सभी राज्यचों कच कक्षा वार शवर्षय वा सीखिे के प्रशतफल तैयार करिे चाशहए 

3. यशि बच्ा परीक्षा में अिुत्तीिा हचता है तच उसे उसी कक्षा में रचका जा सकता है 

4. िच शडिेंिि पॉशलसी लागू की जािी चाशहए 

उत्तर 17: सभी र ज्योिं को कक्ष  ि र शिषय ि  सीखने के प्रशतफ  तैय र करने च शहए 

प्रश्न क्रम िंक 18. 

सीखिे के प्रशतफल एक शविेर्ष कक्षा और शवर्षय के शलए प्रशत शचशत्त करते हैं 

1. पाठचों कच 

2. पाठ्य पुस्तकचों कच 

3. प्रयचगचों कच 

4. पाठ्यचयाा कच 

उत्तर 18:  प ठ्यचय ा को 

प्रश्न क्रम िंक 19. 

प्रशतफल आिाररत पद्धशत प्रिाि िही ों करती 

1. उत्तीिा या अिुत्तीिा के रूप में आकलि 

2. उन्नत और सशिय सीखिे की प्रशियाएों  

3. बेहतर गुिवत्तापूिा शिक्षि 

4. एक सामान्य सोंिभा शबोंिु 

उत्तर 19:  उत्तीणा य  अनुत्तीणा के रूप में आक न 
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प्रश्न क्रम िंक 20. 

िक्षता मॉडल में शिक्षि की शवद्यार्ी के…….. से शमलाि करिे के शलए यचजिा बिाई जाती है 

1. शवकासात्मक तैयारी 

2. कौिली 

3. कक्षा 

4. आयु 

उत्तर 20:  शिक स त्मक तैय री 

प्रश्न क्रम िंक 21. 

कौि सा FLN का िही ों हैं 

1. बच्चों का अच्छा स्वास्थ्य और खुिहाली बिाए रखिा 

2. बचे् खेलचों में भाग लेते हैं 

3. बचे् प्रभाविाली समपे्रर्षक बिते हैं 

4. बचे् सीखिे के प्रशत उत्साह प्रिशिात करते हैं और अपिे आसपास के पररवेि से जचड़ते हैं 

उत्तर 21:  बच्चोिं क  अच्छ  स्व स्थ्य और खुिह  ी बन ए रखन  

प्रश्न क्रम िंक 22. 

पचर्षि िेखभाल का घिक िही ों है 

1. शजमे्मिार िेखभाल और प्रारों शभक शिक्षा के अवसर 

2. अच्छा स्वास्थ्य और पयााि पचर्षि 

3. स्वायत्तता 

4. सुरक्षा और बचत 

उत्तर 22:  स्व यत्तत  
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प्रश्न क्रम िंक 23. 

…….के अोंत तक बचे् सीखिे के ऐसे तरीकचों के आिी हच जाते हैं जच जीवि पयंत चलता रहता है 

1. कक्षा 8 

2. कक्षा 3 

3. कक्षा 4 

4. कक्षा 5 

उत्तर 23:  कक्ष  3 

प्रश्न क्रम िंक 24. 

एक स्वाभाशवक शिक्षार्ी के रूप में बचे् की ज्ञाि सूशचत करिे की क्षमता कच स्वीकार करिा है 

1. रचिावािी पद्धशत 

2. सहजज्ञािवािी पद्धशत 

3. प्रकृशतवािी पद्धशत 

4. व्यवहारवािी पद्धशत 

उत्तर 24:  रचन ि दी पद्धशत 

प्रश्न क्रम िंक 25. 

प्रते्यक िक्षता कच एक िोंबर/कचड……. के शलए शिया गया है 

1. सीखिे के प्रशतफल कच के्षत् ढोंग से व्यवम्भस्र्त करिे 

2. सीखिे के प्रशतफल कच पिािुिम करिे 

3. सीखिे के प्रशतफल कच व्यवम्भस्र्त ढोंग से िम में लगािे 

4. सरल पहचाि करिा और सोंिभा 

उत्तर 25:  सर  पहच न करन  और सिंदभा 
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प्रश्न क्रम िंक 26. 

भचजि में प्रचिीि फैि और काबोहाइडर ेि प्रिाि करते हैं 

1. स्रू्ल पचर्षक तत्व 

2. सोंतुशलत पचर्षि 

3. प्रशतरचिक क्षमता 

4. सूक्ष्म पचर्षक तत्व 

उत्तर 26:  स्थू  पोषक तत्व 

प्रश्न क्रम िंक 27. 

कौि सा िक्षता आिाररत शिक्षा का प्रशतफल िही ों है 

1. छात् वाशर्षाक परीक्षा में अचे्छ अोंक प्राि करते हैं 

2. शवद्याशर्ायचों की रििे की प्रवृशत्त पर शिभारता कम हच जाती है 

3. अबचध्यता का भार कम हच जाता है 

4. छात् अपिे ज्ञाि का प्रयचग जीवि की वास्तशवक म्भस्र्शतयचों में करते हैं 

उत्तर 27:  छ त्र ि शषाक परीक्ष  में अचे्छ अिंक प्र ि क 

प्रश्न क्रम िंक 28. 

सीखिे के प्रशतफलचों कच हचिा चाशहए 

1. अवलचकि करिे और मापिे यचग्य 

2. पाठ्य पुस्तक पर आिाररत 

3. जाशतगत 

4. वैज्ञाशिक 

उत्तर 28:  अि ोकन करने और म पने योग्य 
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प्रश्न क्रम िंक 29. 

भचजि में पचर्षक तत्व शविाशमि ए, आयचडीि, आयरि और शजोंक प्रिाि करते हैं इसका सही उत्तर है 

1. स्रू्ल पचर्षक तत्व 

2. सूक्ष्म पचर्षक तत्व 

3. प्रशतरचिक क्षमता 

4. सोंतुशलत पचर्षि 

उत्तर 29:  सूक्ष्म पोषक तत्व 

प्रश्न क्रम िंक 30. 

बच्चों कच शििुल्क और अशिवाया शिक्षा का अशिशियम RTE ACT शकस वर्षा पाररत हुआ र्ा 

1. 1992 

2. 2009 

3. 2010 

4. 1986 

उत्तर 30: 2009 

प्रश्न क्रम िंक 31. 

सोंज्ञािात्मक तत्व आिारभूत पहलुओों और अोंतर वैयम्भक्तक गुिचों के कुल यचग कच कहते हैं 

1. िक्षता 

2. कौिल 

3. सीखिे के प्रशतफल 

4. प्रवृशत्त 

उत्तर 31:  दक्षत  

प्रश्न क्रम िंक 32. 
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प्रश्न क्रम िंक 32. 

िक्षता आिाररत शिक्षा प्रिाली में प्रते्यक कक्षा के शलए सीखिे के प्रशतफल हचते हैं 

1. भली-भाोंशत शििााररत और शिशित 

2. कक्षा अध्यापक द्वारा शवकशसत 

3. पररवतािीय 

4. शवद्यार्ी द्वारा शवकशसत 

उत्तर 32:  भली-भाोंशत शििााररत और शिशित 

प्रश्न क्रम िंक 32. 

गैर प्रशतशियात्मक शिक्षि …..ध्याि कें शद्रत करता है 

1. बच्चों का सीखिे की स्तर 

2. बचे् की कक्षा 

3. बचे् के सीखिे कच सुशिशित शकए शबिा पाठ्यिम पूरा करिे 

4. बचे् की आयु 

उत्तर 32: बचे्च के सीखने को सुशनशित शकए शबन  प ठ्यक्रम पूर  करने 

प्रश्न क्रम िंक 33. 

एलएलएि फे्रमवका  में िक्षताएों  और सीखिे के प्रशतफल प्राि शकये गए हैं 

1. पाठ्य पुस्तकचों से 

2. पाठचों से 

3. शवर्षयचों से 

4. शवकासात्मक लक्ष्चों से 

उत्तर 33:  शवकासात्मक लक्ष्चों से 
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प्रश्न क्रम िंक 34. 

बच्चों का अच्छा स्वास्थ्य और खुिहाली बिािा इस बात पर ध्याि कें शद्रत िही ों करता 

1. िारीररक और गत्यात्मक शवकास 

2. सामाशजक भावात्मक शवकास 

3. भार्षा और साक्षरता 

4. स्वास्थ्य स्वच्छता और सुरक्षा 

उत्तर 34:  भ ष  और स क्षरत  

प्रश्न क्रम िंक 35. 

सन्दभा के उपयुक्त ज्ञाि कौिलचों और प्रवृशत्तयचों के मेल कच इस रूप में पररभाशर्षत करते हैं 

1. प्रवृशत्त 

2. सीखिे के प्रशतफल 

3. कौिल 

4. िक्षता 

उत्तर 35: दक्षत  

प्रश्न क्रम िंक 36. 

एफएलएि का तीसरा वर्षा इस िाम से जािा जाता है 

1. प्रीसू्कल 3 

2. Kindergarten 

3. बाल वाशिका 

4. सू्कल तत्परता कायािम 

उत्तर 36: ब   ि शटक  
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प्रश्न क्रम िंक 37. 

शजस शिक्षि में बच्चों की सीखिे की आवश्कता ओों कच पूरा िही ों शकया जाता है केवल पाठ्यिम कच पूरा करिे पर 

ध्याि कें शद्रत शकया जाता है उसे कहा जाता है 

1. गैर प्रशतशियात्मक शिक्षि 

2. अिुकूली शिक्षि 

3. प्रशतशियात्मक शिक्षि 

4. छात् कें शद्रत शिक्षि 

उत्तर 37: गैर प्रशतशक्रय त्मक शिक्षण 

प्रश्न क्रम िंक 38. 

बच्चों कच शििुल्क और अशिवाया शिक्षा का अशिकार अशिशियम का उदे्दश् आयु …..के बच्चों कच शििुल्क और 

अशिवाया शिक्षा िेिा है 

1. 0 से 8 वर्षा 

2. 3 से 18 वर्षा 

3. 3 से 6 वर्षा 

4. 6 से 14 वर्षा 

उत्तर 38:  6 से 14 िषा 
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