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विद्यालय आधारित आकलन
इस मॉड्यलू में विद्यालय आधारित आकलन (एस.बी.ए.) से संबंधित विभिन्न पहल ूशामिल 
हैं, जिन पर विद्यालयी स्तर पर सभी हितधारकों, विशषेकर शिक्षकों द्वारा विचार किया जाना 
महत्वपरू्ण ह।ै यह मॉड्यलू परीक्षा के रूप में आकलन की पषृ्‍ठभमूि और दशे में सतत एवं 
व्यापक मलू्‍यांकन (सी.सी.ई.) और विद्यालय आधारित आकलन (एस.बी.ए.) को उजागर 
करता ह।ै यह इस बात का सझुाव दतेा ह ैकि बच्चों में परीक्षण और परीक्षा की बाहरी, कें द्रीकृत 
और कठोर प्रक्रियाओ ंसे संबंधित भय के तत्व को कम करने के लिए विद्यालय-आधारित 
आकलन में पाठयचर्या और परीक्षा में सधुार कैसे लाया जाए। मानदडं और आकलन के 
उद्देश्य पर प्रकाश डालते हुए मॉड्यलू उन रणनीतियों का विवरण दतेा ह,ै जिनका उपयोग 
विद्यालय आधारित आकलन के लिए किया जा सकता ह।ै यह मॉड्यलू विभिन्न हितधारकों 
को, विशषे रूप से शिक्षकों को, पढ़ाने और विद्यालय आधारित आकलन में शिक्षण और 
आकलन के लिए बाल-कें द्रित दृष्‍टिकोण का उपयोग करने में मदद करता ह।ै 

अधिगम के उद्देश्य

यह मॉड्यलू आपकी मदद करेगा—
•	 विद्यालय आधारित आकलन की उत्पत्त‍ि और महत्‍व को समझने में;
•	 आकलन के लिए शिक्षार्थी-कें द्रित दृष्‍टिकोणों से परिचित होने में;
•	 आकलन प्रक्रियाओ ंके साथ शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के एकीकरण की सवुिधा पाने में;
•	 आकलन के उद्देश्य से प्रासंगिक विषय क्षेत्रों में संदर्भ-आधारित उदाहरण विकसित 

करने में।

पषृ्‍ठभूमि
स्वतंत्रता के समय भारत में शिक्षा की व्यवस्था मखु्य रूप से परीक्षा-आधारित थी और 
लिखित परीक्षाओ ंमें उनके प्रदर्शन के आधार पर लोगों को वर्गीकृत किया जाता था। भारत 
में शिक्षा की प्रणाली को लोगों की ज़रूरत और आकांक्षा के अनसुार तैयार करने के लिए 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1968) ने व्यापक आकलन के लिए तर्क  दिया, जिस के तहत परीक्षाओ ं
में विद्यार्थियों का प्रदर्शन मापने हते ु पाठयचर्या और पाठय सहगामी, दोनों पहलओु ंको 
शामिल किया गया।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) ने आकलन की शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में एक अभिन्न 
अगं के रूप में कल्पना की, जो बच्चे के विकास और उन्नति का प्रमाण प्रदान करता ह।ै 
उद्देश्यों को रेखाकित करते हुए यह कहा गया कि शिक्षण की अवधि में पाठयचर्या और  
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पाठय सहगामी, दोनों ही पहलओु ंमें विद्यार्थियों के विकास और उन्नति का सतत और 
व्यापक मलू्‍यांकन किया जाए। 

सतत और व्यापक मलू्‍यांकन (सी.सी.ई.) की अवधारणा का उपयोग भारत में विद्यालय 
शिक्षा के साहित्य में 30 वर्षों से अधिक समय से किया जा रहा ह।ै इसका उपयोग विद्यालय 
में शिक्षण-अधिगम की प्रक्रियाओ ंके फलस्वरूप बच्चों के विकास और उन्नति को समझने 
के लिए किया जाता ह।ै

प्रत्येक विद्यालय, संस्था और व्यक्‍तिगत रूप से सी.सी.ई. की व्यापक योजना के स्वतंत्र 
उपयोग के कारण, लोगों के मन में कई विकृतियाँ/भ्रम उत्पन्न हुए हैं, जो योजना के साथ-साथ 
प्रणाली की विश्‍वसनीयता को नकुसान पहुचँाते हैं। उनमें से कुछ हैं—
●● शिक्षण और सीखने की प्रक्रिया पर परीक्षाओ ंका हावी होना।
●● केवल संज्ञानात्मक पहलओु ंपर ध्यान कें द्रित करना और व्यवहार के सकारात्मक और 
मनो-गत्‍यात्‍मक पहलओु ंकी उपेक्षा करना।
●● शिक्षकों पर अभिलेख तैयार करने और रिकॉर्ड रखने पर अत्यधिक काम करने के कारण 
भार बढ़ना।
●● रटत प्रणाली पर ज़ोर दनेा।
●● परीक्षा की कई तकनीकों के यांत्रिक उपयोग से प्रतिफलजनित कुप्रथाए।ँ
●● शिक्षकों में रुचि की कमी और विद्यार्थियों की लापरवाही के कारण शिक्षा की गणुवत्ता 
प्रभावित होना।
●● शिक्षण व्यवसाय और विद्यालय प्रणाली की विश्‍वसनीयता का नकुसान।
●● अभिभावकों का सी.सी.ई. स्वरूप से संतषु्‍ट न होना।

सी.सी.ई. में अविश्‍वास के मखु्य कारण इस प्रकार थे—
●● ‘सतत’ शब्द को ‘आवर्ती’ के रूप में गलत समझा गया था। आकलन को ‘शिक्षण’ 
और ‘शिक्षा’ के साथ समकेित किया जाना चाहिए था, लेकिन इस पर क्‍लास टेस्‍ट, 
इकाई टेस्‍ट, टेस्‍ट, वार्षिक परीक्षा का प्रभतु्व था। परीक्षा का अत्‍यधिक प्रयोग शिक्षा की 
परूी प्रक्रिया पर हावी हो गया था।  
●● ‘व्यापक’ शब्द का उल्लेख बच्चे के विकास और उन्‍नति के सभी पहलओु ंके आकलन 
के रूप में किया जाना था, जिसमें बच्चे के विकास और उन्‍नति के भावात्‍मक और मनो-
गत्‍यात्‍मक पहलओु ंका आकलन हो, लेकिन शिक्षकों के पास उपयकु्‍त उपकरण न होने 
के कारण ऐसा नहीं हो सका और इसलिए सी.सी.ई. कार्यान्वयन में व्यापक पहलओु ंके 
आकलन की बात अपनी समग्रता में अधरूी ही रह गई। 
●● ‘आकलन’ शब्द को ‘माप’ शब्द का पर्याय माना जाता था। भौतिक दनुिया में जिस 
तरह की वैधता और विश्‍वसनीयता के साथ माप की जाती ह,ै सी.सी.ई. में मलू्‍यांकन 
भी इसी तरह की सटीकता और शदु्धता के साथ बच्चे के विकास और उन्‍नति को मापने 
के लिए किया गया था। जबकि व्यवहारगत पहलओु ंके आकलन (अतंराल मापनी) 
की तलुना में भौतिक दनुिया में आकलन की प्रकृति/अनपुात मापनी अलग होती ह।ै
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●● एक अन्य महत्वपरू्ण मदु्दा, आकलन में कई उपकरणों और तकनीकों के उपयोग से 
संबंधित था। यहाँ तक कि सी.सी.ई. में भी आकलन हते ुकेवल कागज़-पेंसिल परीक्षा 
के उपयोग का वर्चस्व था।
इन सभी गंभीर मदु्दों के बावजदू सी.सी.ई. योजना के इरादों पर किसी को संदहे नहीं था। 

इसलिए सी.सी.ई. योजना के क्रियान्वयन पहलओु ंको फिर से दखेना वाछनीय माना गया। 
सी.सी.ई. के क्रियान्वयन में कमियों के कारण उत्पन्न विकृतियों और कमियों को 

दरू करने के लिए विद्यालय आधारित आकलन को अगली पीढ़ी के आकलन के रूप में 
प्रस्तावित किया गया ह।ै यह सी.सी.ई. और अब एस.बी.ए के रूप में वाह्य और आतंरिक 
परीक्षा के संयोजन से एक ही वाह्य (बोर्ड) परीक्षा होने के क्रम में चौथा हो सकता ह।ै

विद्यालय आधारित आकलन (एस.बी.ए.)
विद्यालय आधारित आकलन को ऐसे परिभाषित किया जा सकता ह—ै 
●● आकलन, जो शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया के दौरान समग्र रूप से सीखने के प्रतिफलों 
के संदर्भ में निर्दिष्‍ट दक्षताओ ंको प्राप्‍त करने की सवुिधा प्रदान करता ह।ै
●● ‘अधिगम हते ुआकलन’ के व्यापक शकै्षिक दर्शन के भीतर, शिक्षण और अधिगम की 
प्रक्रिया में निहित आकलन।
●● विद्यालयों में शिक्षकों द्वारा विद्यार्थियों का आकलन।

िवद्यालय आधािरत आकलन की मुख्य विशेषताएँ
●● शिक्षण-अधिगम और आकलन को एकीकृत करना
●● शिक्षकों पर प्रलेखन, रिकॉर्डिंग, रिपोर्टिंग का कोई भार नहीं है
●● बाल-कें द्रित और गतिविधि आधारित शिक्षणशास्‍त्र
●● विषयवस्‍तु याद रखने के बजाय (अधिगम प्रतिफल आधारित) योग्यता विकास पर  
ध्यान दनेा
●● आकलन के दायरे को स्व-आकलन और साथियों द्वारा आकलन के अलावा शिक्षक 
द्वारा आकलन के माध्यम से व्यापक बनाना
●● भय रहित, तनाव मकु्‍त और बढ़ी हुई भागीदारी/सहभागिता
●● उपलब्धि के आकलन के बजाय/और/के रूप में सीखने के आकलन पर ध्यान
●● शिक्षकों और व्यवस्था पर विश्‍वास बढ़ाना
●● बच्चों में आत्मविश्‍वास बढ़ाना

आओ विचार करें
•	 परीक्षा का उद्देश्य क्या ह?ै
•	 यह विद्यालय आधारित आकलन से कैसे अलग ह?ै
•	 दोनों में से कौन प्रासंगिक ह ैऔर क्यों?
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इसे दखेते हुए इस प्रक्रिया के दौरान प्रत्येक बच्चे को सीखने और प्रगति करने के 
लिए अवसर दनेे की और समर्थन करने की आवश्यकता होती ह।ै सी.सी.ई. सभी बच्चों के 
लिए सीखने को सनुिश्‍चित करके आर.टी.ई. अधिनियम के इराद ेका सम्मान करने में एक 
शक्‍तिशाली साधन हो सकता ह,ै क्योंकि विद्यालय आधारित आकलन शिक्षकों को बच्चे 
की सीखने की प्रगति का निरीक्षण करने, समय पर प्रतिक्रिया दनेे और बच्चे को सीखने की 
कठिनाइयों को दरू करने में मदद करने के लिए सहायता प्रदान करता ह।ै विद्यालय आधारित 
आकलन, सकू्ष्म स्तर पर शिक्षा की गणुवत्ता की निगरानी में मदद करता ह,ै हालाँकि यह 
विभिन्न स्तरों— ब्लॉक, जि़ला, राज्य या यहाँ तक ​​कि राष्ट्रीय स्तर— पर अन्य हितधारकों 
के लिए भी उतना ही महत्वपरू्ण ह।ै इस व्‍यवस्‍था का प्रयोग इस तरीके से किया जाना चाहिए, 
जिससे शिक्षकों पर बोझ न पड़े और उनके शिक्षण-अधिगम को प्रभावित किया जा सके। 
वहृद स्‍तर पर बड़े पैमाने को ध्यान में रखते हुए एक लिखित परीक्षा (बहुविकल्पीय प्रश्‍नों 
के साथ) सबसे आम विकल्प ह,ै जो किसी बच्चे के व्यक्‍तित्व की व्यापक तस्वीर प्रदान 
नहीं करती ह,ै लेकिन यह विद्यालय, ब्लॉक, जि़ला आदि में शिक्षा की गणुवत्ता को दर्शाती 
ह।ै अधिक महत्वपरू्ण यह ह ैकि कें द्रीकृत आकलन और एस.बी.ए. दोनों को अलग-अलग 
दखेें और विभिन्न स्तरों पर अलग-अलग हितधारकों के लिए सार्थक निहितार्थ प्राप्‍त करें।

आओ विचार करें
•	 कें द्रीकृत परीक्षाओ ंऔर विद्यालय आधारित आकलन के फ़ायद ेऔर नकुसान क्या हैं?

आकलन— क्या, क्यों और कैसे
आकलन का मखु्य उद्देश्य बच्चों की सीखने की ज़रूरतों को समझने के लिए उन्हें अपनी 
दक्षता बढ़ाने में सहायता दनेा ह ैऔर यदि सीखने में कोई परेशानी ह ैतो उसे दरू करने में 
उसकी मदद करना ह।ै आकलन के ‘क्यों, क्या और कैसे’ को समझने के लिए, हम इस पर 
एक नज़र डालते हैं—

–– आकलन के मापदडं क्या हैं?
–– इससे कौन-सा उद्देश्य परूा होगा?
यह उपखंड निम्न मापदंडों पर विस्तार से बात करता ह—ै सीखने के प्रतिफल, 

आकलन की मखु्य विशेषताएँ और विवरण सहित इसका उद्देश्य कि कक्षा और विद्यालय 
आधारित आकलन रणनीतियों का उपयोग करके बच्चों के सीखने और विकास का 
निरीक्षण कैसे कर सकते हैं।

सीखने के प्रतिफल— आकलन के मानदडं
अधिगम आकलन में न केवल यह समझने की आवश्यकता ह ैकि किस प्रकार की सीखने 
की इच्छा ह,ै बल्कि इसके मानदडं को भी समझना ज़रूरी ह,ै जिसके बार में आकलन किया 
जा सकता ह।ै अधिकतर, विद्यालय आधारित आकलन करने वाले हितधारक इसके बार में 
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स्पष्‍ट नहीं होते हैं क्योंकि शिक्षक पाठयपसु्तकों को ही परू्ण पाठयक्रम मानते हैं और पाठत 
अभ्यास में दिए गए प्रश्‍नों का उपयोग करके बच्चों का आकलन करते हैं जबकि परीक्षा 
और उपलब्धि सर्वेक्षण बिना किसी स्पष्‍ट रूप के बहुविकल्‍पीय प्रश्‍न का उपयोग करते हैं, 
दक्षताओ ंके बार में तर्क परू्ण आकलन किए बिना और यह जाने बिना कि उनमें से प्रत्येक 
के पीछे की सीख क्या ह।ै प्रत्येक कक्षा के लिए विषयवार सीखने के प्रतिफल, न केवल 
विभिन्न हितधारकों को जि़ला/राज्य/राष्ट्रीय स्तर पर, आकलन के मानदडंों की सचूना दतेे 
हैं, बल्कि इसके साथ ही विद्यालय स्तर पर शिक्षकों, विद्यार्थियों, अभिभावकों/संरक्षकों, 
विद्यालय प्रबंधन समिति (एस.एम.सी.) सदस्यों को गणुवत्ता शिक्षा सनुिश्‍चित करने की 
दिशा में अपने प्रयासों को निर्देशित करने के अलावा जि़म्मेदार और सतर्क  होने के लिए 
पदाधिकारियों को सक्षम करते हैं। सीखने के प्रतिफल को स्पष्‍ट रूप से परिभाषित किया गया 
ह,ै जो अलग-अलग क्षेत्रों में अपेक्षाओ ंकी परू्ति के लिए विभिन्न हितधारकों की ज़िम्मेदारी 
और जवाबदहेी को निर्देशित और सनुिश्‍चित कर सकते हैं।

सीखने के प्रतिफल के कुछ उदाहरण नीच ेदिए गए हैं—
•	 विद्यार्थी विभिन्न आयवुर्गों के लोगों और जानवरों एवं पक्षियों के लिए भोजन की 

आवश्यकता का वर्णन करता ह ै। (कक्षा 3)
•	 विद्यार्थी दनैिक ज़रूरतों (जैसे— भोजन, पानी, कपड़े) के उत्पादन और खरीद की प्रक्रिया 

की व्याख्या करता ह।ै (कक्षा 4)
•	 विद्यार्थी इलाके की जलवाय,ु संसाधनों (भोजन, पानी, आश्रय, आजीविका) और 

सांस्कृति क जीवन के बीच संबंध स्थापित करता ह ै। (कक्षा 5)

आकलन का उद्देश्य
सीखने के लिए आकलन
आकलन, शिक्षण-अधिगम का अभिन्न अगं ह ै और शिक्षण-अधिगम के दौरान लगातार 
होता ह।ै समग्र और परू्वाग्रहों या विकृति से मकु्‍त होने के लिए, इसे कई सबतूों पर 
आधारित होने की आवश्यकता होती ह,ै जिसे सीखने के विभिन्न पहलओु ंपर बच्चे को 
कक्षा के अदंर और बाहर दोनों गतिविधियों में भाग लेने के लिए अलग-अलग स्रोतों से 
जानकारी एकत्रित करने की आवश्यकता होती ह,ै यानी ज्ञान, निष्पादन, कौशल, रुचियाँ, 
दृष्‍टिकोण और अभिप्रेरणा। यह शिक्षकों को न केवल प्रत्येक बच्चे के सीखने में आ रही 
परेशानी को समझने में मदद करता ह,ै बल्कि विद्यार्थियों की आवश्यकता और सीखने 
की शलैी के अनसुार उनके शिक्षण-अधिगम को विचार, समीक्षा और संशोधित करने 
में भी मदद करता ह।ै इसमें विद्यार्थियों को शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया की योजना, 
हस्‍तांतरण और आकलन में भागीदार के रूप में शामिल किया गया ह ै और इस प्रकार 
इसमें विद्यार्थियों और शिक्षकों द्वारा प्रतिक्रिया देना और प्राप्‍त करना दोनों शामिल हैं।
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आकलन ही अधिगम है
यह शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के दौरान अपने स्वयं के कार्यों का गंभीर रूप से आकलन, 
विचार और विश्‍लेषण करने के लिए विद्यार्थियों को अवसर और स्थान प्रदान करना ह।ै इसके 
साथ उनकी दक्षता और सीखने में आ रही परेशानी की पहचान करना आवश्यक ह।ै उन्हें स्‍वयं 
का आकलन करने और साथियों और समहू के काम पर विचार करने के लिए प्रोत्साहित 
किया जा सकता ह।ै सीखने के रूप में आकलन बच्चे के आत्मविश्‍वास को बढ़ाता ह ैऔर 
आजीवन सीखने की क्षमताओ ंको विकसित करने में मदद करता ह।ै यह शिक्षण-अधिगम के 
दौरान भी होता ह।ै
सीखने का आकलन
इसका उपयोग चिि�त पाठयक्रम के लक्ष्यों और उद्देश्यों के आधार पर मानदंड  
(प्रक्रिया कौशल/सीखने के संकेतक और सीखने के प्रतिफल) के अनुसार विद्यार्थियों के 
सीखने को मानक करने के लिए किया जाता ह।ै विद्यार्थी के सीखने के बार में व्यापक 
जानकारी प्रदान करने के लिए पाठयक्रम के सभी पहलुओ ं पर विभिन्न विषयों में 
प्रदर्शन सहित कौशल, रुचियाँ, दृष्‍टिकोण और समग्र तरीके से प्रेरणा, पाठयचर्या और 
पाठय-सहगामी क्षेत्रों में अलगाव किए बिना आकलन किया जाता ह।ै शिक्षक व्यक्‍तिगत/
सामहूिक/स्व या सहकर्मी आकलन की जानकारी का उपयोग करके, एकत्रित किए गए 
प्रमाणों के आधार पर सीखने की प्रक्रियाओ ं पर विद्यार्थियों की प्रगति रिपोर्ट बनाते हैं। 
प्रत्येक विद्यार्थी के लिए एक विवरणिका को बनाए रखा जा सकता ह,ै जिसका उपयोग 
उसके पिछले प्रदर्शन की तुलना में बच्चे की प्रगति को संकलित करने के लिए किया 
जा सकता ह।ै शिक्षक प्रत्येक बच्चे की सीखने की प्रगति की निगरानी करने के लिए 
उसकी डायरी/कार्यपंजिका/बच्चे की पुस्तिकाओ ं पर लिखी गई टिप्पणियों/कार्यपत्रकों/
परियोजनाओ ंआदि को दर्ज कर सकते ह।ै बच्चों को उनके सीखने और प्रगति में सुधार 
करने में मदद करने के लिए इसका सार्थक उपयोग करने की आवश्यकता ह।ै

इस दिशा में हाल ही में राष्ट्रीय स्तर पर रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा पाठयचर्या संबंधी अपेक्षाओ ं
और सीखने के प्रतिफलों को प्राथमिक स्तर पर सभी पाठयक्रम क्षेत्रों में तैयार किया गया 
ह।ै ये प्रतिफल अलग-अलग हितधारकों को सक्षम करने के लिए, विशषे रूप से शिक्षकों 
और उनके विद्यार्थियों के बीच संबंध को मज़बतू करने के लिए बनाए गए हैं, ताकि 
शिक्षण-अधिगम को वाछित दिशा में रखा जा सके। कृपया रा.श.ैअ.प्र.प. की वेबसाइट पर 
उपलब्ध सीखने के प्रतिफल दस्तावेज़ दखेें।

आओ विचार करें
•	 अपने राज्य/कें द्रशासित प्रदशे के किसी भी विषय/कक्षा के पाठयक्रम का संदर्भ लें और 

प्राथमिक चरण में रा.श.ैअ.प्र.प. दस्तावेज़ में उस विषय/कक्षा में सीखने के प्रतिफल भी 
दखेें। आपको क्या लगता ह ैकि दोनों कैसे संबंधित हैं?
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•	कि सी विषय और कक्षा में विषयवस्तु/इकाई का चयन करें और सीखने के प्रतिफलों को 
सचूीबद्ध करने का प्रयास करें।  

विद्यालय आधारित आकलन हेतु आकलन कार्यनीतियाँ
सबसे अधिक प्रयोग की जाने वाली आकलन रणनीतियाँ हैं— अवलोकन, साक्षात्कार, 
स्व-आकलन, सहकर्मी आकलन, समहू कार्य आकलन, विवरणिका आकलन, प्रतिक्रिया, 
प्रामाणिक आकलन, सौंपा गया काम, भमूिका निभाना, कहानी-वाचन, सिमलेुशन, 
परियोजना कार्य, प्रयोग, उपाख्यानात्मक रिकॉर्ड, जाच-सचूी, क्रम निर्धारण मान, कें द्रित 
समहू विचार-विमर्श (एफ.जी.डी.) आदि। कुछ प्रमखु आकलन रणनीतियाँ नीच ेदी गई हैं, 
जो विद्यालय आधारित आकलन के लिए बहुत सहायक हैं।

वैयक्‍तिक अधिगम का आकलन
कई गतिविधियों, जैसे— परीक्षा (लिखित/मौखिक), रचनात्मक लेखन (निबंध, कहानी, 
कविता लेखन), चित्र पढ़ना, प्रयोग, व्यक्‍तिगत परियोजनाएँ, चित्रकारी और शिल्पकार्य 
आदि को व्यक्‍तिगत आकलन की आवश्यकता होती ह।ै हालाँकि रा.शै.अ.प्र.प. की 
पाठयपसु्तकों में ऐसे कई अवसर शामिल हैं, फिर भी एक पारपरिक कक्षा/विद्यालय/ 
कें द्र द्वारा लिखित परीक्षा (प्रश्‍न-उत्तर के साथ) या परीक्षा, शिक्षकों और अन्य हितधारकों 
के लिए सबसे आम पसंद बनी हुई ह।ै आकलन के इस माध्‍यम से जडु़ी सीमाओ ं के 
बावजदू, हम अकसर विभिन्न हितधारकों, विशेषकर शिक्षकों से इसके अत्यधिक उपयोग 
पर रोक-टोक को लेकर एक प्रतिरोध पाते हैं। पिछले कई दशकों से यह एक प्रथा के रूप में 
सवुिधाजनक और पारपरिक दृष्‍टिकोण के साथ आकलन और रिपोर्टिंग में सबसे अनकूुल 
विकल्प बना हुआ ह।ै यह माना जा सकता ह ैकि लिखित परीक्षा बहुत उपयोगी आकलन 
उपकरण ह।ै शिक्षकों या किसी भी अन्‍य हितधारकों द्वारा विद्यार्थी के सीखने की सार्थक 
जानकारी प्राप्‍त करने के लिए लिखित परीक्षा को तर्क संगत विवेकपरू्ण तरीके से उपयोग 
करने की आवश्यकता ह।ै

आओ विचार करें
•	क् या पारपरिक लिखित टेस्ट या परीक्षाए ँसभी सीखने के प्रतिफलों के व्यापक आकलन के 

लिए उपयोग किए जा सकते हैं?
•	 बच्चे के व्यक्‍तित्व के फेरबदल, सामाजिक और भावनात्मक पहलओु ं (कौशल और 

निपटान) का आकलन कैसे कर सकते हैं?
•	 सीखने और विकास के विभिन्न आयामों (संज्ञानात्मक, भावनात्मक, और मनो-गत्‍यात्‍मक) 

का समावेशन करने वाले समग्र आकलन को परूा करने के लिए आकलन के कुछ तरीकों 
का चयन करें और उदाहरणों का उपयोग करते हुए विस्तृत करें। यह समझना आसान होगा 
अगर पर्यावरण अध्‍ययन की पाठयपसु्तक में दिए गए अभ्यासों को दखेें।
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•	 सखू ेपत्तों का उपयोग करके अपनी काॅपी में विभिन्न जानवरों के चित्र बनाए।ँ
•	 पत्तियों और पेड़ की टहनियों को रगड़ें। ये वही हैं या अलग हैं? इनमें से किसने अच्छे छाप दिए? किसकी रगड़ लेना 

मशु्किल था? और क्यों?
•	 अपने आसपास की चीज़ों को ध्यान से दखेें। इनमें से किसमें पत्तियों और फूलों के स्वरूप हैं?
•	 कुछ पौधों के नाम बताइए जिन्हें आपने दखेा ह।ै कुछ नाम बताइए जो आपने सनेु हैं, लेकिन कभी दखे ेनहीं हैं।
•	 अपने विद्यालय या घर के पास एक पेड़ चनुें और उससे दोस्ती करें। क्या आप अपने मित्र को एक विशषे नाम दनेा 

चाहेंगे? अपने वकृ्ष मित्र के बार में अधिक जानकारी प्राप्‍त करें और इसे दसूरों के साथ साझा करें।
•	 कुछ वयस्कों से पछूें कि क्या ऐसे पौध ेहैं, जो उन्होंने बचपन में दखे ेथे, लेकिन अब नहीं दिखते हैं।
•	 उन 10 गतिविधियों को लिखिए जिनके लिए पानी की आवश्यकता होती ह।ै कम पानी से अधिक पानी की 

आवश्यकता के क्रम में उन्हें व्यवस्थित करें।
•	 उन नदियों के नाम लिखिए जिन्हें आपने दखेा या सनुा ह।ै क्या आपके गाँव या शहर में कोई नदी बहती ह?ै उसका 

नाम लिखें।
•	 घर पर आपको पीने का पानी कहाँ से मिलता ह?ै कौन इसे लाता ह ैया संग्र‍हि‍त करता ह?ै यह कैसे संग्रहित किया 

जाता ह?ै इसे क्यों संग्र‍हि‍त करते हैं?

•	 ऊपर दी गई तस्वीरों को दखेें। दोनों परिवारों में लोग किस तरह के काम कर रह ेहैं?
•	क् या आपका परिवार इनमें से किसी एक परिवार की तरह ह?ै यदि हाँ, तो किस परिवार की तरह? आपका परिवार उनके जैसा  

कैसे ह?ै
•	 यह काम आपके घर और आपके दोस्त के घर में कौन करता ह?ै
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काम यह काम कौन करता है

आपके घर में आपके दोस्त के घर में

भोजन पकाना
बर्तन साफ़ करना
झाड़ू  मारना
बाज़ार से चीज़ें खरीदना
पानी भरना

क्या आप अपने परिवार के सदस्यों के साथ कोई खले खलेते हैं? वे कौन-से खले ह ैऔर उन्हें 
किसके साथ खलेते हैं?

जब आप बीमार हो जाते हैं, तो क्या आप किसी पौध ेपर आधारित दवा लेते हैं? आप क्या 
लेते हैं जब आपको—

चोट लगती ह ै                   -------------

पेट दर्द होता ह ै                  -------------

खासी या जकुाम होता ह ै     -------------

दाँत में दर्द होता ह ै             -------------

आओ विचार करें
•	 इनमें से लिखित टेस्ट आधारित आकलन में किसका उपयोग किया जा सकता ह?ै
•	 मौखिक आकलन के लिए किन का उपयोग किया जा सकता ह?ै
•	 विद्यालय आधारित आकलन या कें द्रीय परीक्षा या दोनों के लिए किन माध्‍यमों का उपयोग 

किया जा सकता ह?ै
•	क् या कोई ऐसे अभ्यास हैं, जिनका आकलन लिखित या मौखिक परीक्षणों के माध्यम से 

नहीं किया जा सकता ह?ै यदि हाँ, तो आकलन की अन्य किन रणनीतियों को नियोजित 
किया जा सकता ह ैऔर क्यों?

•	 आप सीखने के प्रतिफल के बार में क्या सोचते हैं; ‘स्थानीय सामग्री से रूपरेखा, रूपांकन, 
मॉडल बनाए’ँ और ‘पौधों, जानवरों, बजुरु्गों और निःशक्‍त व्यक्‍तियों के प्रति संवेदनशीलता 
दिखाए’ँ?

•	 त्रैमासिक या अवधि-अतं लिखित परीक्षा या परीक्षा-पत्र के लिए इन सीखने के प्रतिफलों 
के लिए कुछ प्रश्‍न रेखाकित करें।  

जब कक्षा की सीख विद्यार्थियों के वास्तविक जीवन से संबंधित होती ह ैतो वे बेहतर 
तरीके से समझते हैं और पाठयपसु्तकों में दिए गए ज्ञान से विरत महससू नहीं करते हैं। 
पाठयक्रम में शामिल अवधारणाओ ंऔर मदु्दों पर स्वयं के अनभुवों को प्रस्तुत करने के 
अवसर उनके सीखने को और गहरा बनाते हैं क्योंकि यह अवधारणाओ,ं विषयों और 
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सीखने के चरणों में संबंध स्थापित करने की सहायता प्रदान करता ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. की 
पाठयपसु्तकों में ऐसे अभ्‍यास शामिल होते हैं जिनके प्रश्‍न, पाठयपसु्तक की जानकारी को 
पनु: प्रस्तुत करने के बजाय, बच्चों के स्वयं के अनभुवों पर उत्तर दनेे पर आधारित होते हैं। 
इस तरह के सवाल कई प्रतिक्रियाओ ंकी अनमुति दतेे हैं, क्योंकि कोई भी प्रतिक्रिया सही 
नहीं ह।ै इसलिए, इन्हें प्रभावी रूप से एस.बी.ए. के तहत उपयोग किया जा सकता ह,ै जबकि 
पहले से नििश्‍चत उत्तरों के साथ बड़े पैमाने पर एक समान रूप से प्रशासित कें द्रीकृत आकलन 
प्रणाली के उद्देश्य से उपयकु्‍त नहीं हो सकते हैं। उदाहरण के लिए, निम्नलिखित प्रश्‍नों में 
प्रत्येक मामले में पहले विकल्प का उत्तर बच्चे के स्वयं के अनभुव पर आधारित होगा, 
जबकि दसूरे विकल्प में बच्चा रट कर याद किए गए उत्तर द ेसकता ह।ै
क. 1— उन वाहनों के नाम बताए,ँ जिनमें आपने यात्रा की ह।ै
क. 2— प्रत्येक दो, तीन और चार पहियों वाले कम-से-कम तीन वाहनों के नाम बताए।ँ
ख.	1— एक पेड़ के नीच ेकुछ समय बिताए।ँ उन जानवरों के नाम बताए ँजिन्हें दखेा जा  

 सकता ह—ै
शाखाओ ंपर 		 --------- 	 --------- 	 --------
पत्तियों पर 		  --------- 	 --------- 	 --------
तने पर 		  --------- 	 --------- 	 --------
ज़मीन पर		  ---------		 ---------		 --------
पेड़ के आस-पास 	 --------- 	 --------- 	 --------

ख.	2— उन जानवरों को सचूीबद्ध करें जो एक पेड़ पर रहते हैं। उनके नाम बताए।ँ
ग.	 1— किन्हीं भी चार गतिविधियों के नाम बताए ँजो आप पानी के साथ और पानी के  

बिना नहीं कर सकते।
--------		  ---------		 --------		  --------------
--------		  ---------		 --------		  --------------

ग.	 2— कुछ गतिविधियों को सचूीबद्ध करें, जिसमें पानी का उपयोग किया जाता ह।ै

आओ विचार करें
1.	निम्नलिखित प्रश्‍नों से आप क्या समझते हैं?

क.  जब आपको भखू लगती ह ैतो आप कैसा महससू करते हैं? आप इसका वर्णन कैसे 
करेंगे? अगर आप दो दिन तक कुछ नहीं खाते हैं तो क्या होगा?

ख.  क्या आप कभी रास्ता भटके हैं? फिर आपने क्या किया? अपने अनभुव को अपने 
शब्दों में लिखें।

ग.   कल्पना करें कि आप एक पहाड़ पर हैं। आप वहाँ कैसा महससू करते हैं? आप क्या 
दखे सकते हैं? आपका वहाँ क्या करने का मन करता ह?ै

2.	पर्यावरण अध्‍ययन, गणित और सामाजिक विज्ञान में विभिन्न विषयों और अवधारणाओ ं
के लिए कुछ और प्रश्‍न रेखाकित करें।



97विद्यालय आधारित आकलन

मॉड््यलू 
4

पाठयपसु्तक शिक्षकों के हाथों में एक बहुत ही उपयोगी साधन ह,ै लेकिन क्षेत्रीय, 
सांस्कृति क, भौगोलिक विविधता को ध्यान में रखते हुए इसे विद्यार्थियों की ज़रूरतों और 
संदर्भों के अनसुार संदर्भ में लाने की आवश्यकता ह।ै इसलिए यह उम्मीद की जाती ह ैकि 
शिक्षक पाठयपसु्तकों में दिए गए प्रश्‍नों का उपयोग करने के बजाय अपनी कक्षा के बच्चों के 
संदर्भों के अनसुार प्रश्‍नों/गतिविधियों को विकसित करें।

उदाहरण के लिए, पाठयपसु्तक में निम्नलिखित प्रश्‍न हैं (1.क और 1.ख) जिसे विभिन्न 
शिक्षकों ने 2.क और 2.ख के रूप में अनकूुलित किया ह।ै

प्रश्‍न 1.क— पके और कच्‍चे आम से आपके घर में कौन-सी चीज़ें बनाई जाती हैं?
प्रश्‍न 1.ख— पके या बिना पके केले/नारियल से आपके घर में क्या चीज़ें बनती हैं?
प्रश्‍न 2.क— ये चीज़ें आपके घर में कैसे बनाई जाती हैं?
		  – पापड़ 		 – बड़ियाँ 	 – चिक्की  
प्रश्‍न 2.ख— ये चीज़ें आपके घर में कैसे बनाई जाती हैं?
		  – खाकरा 	 – थेपला 		 – ढोकला
राज्य, जि़ला या ब्लॉक स्तर पर एक प्रश्‍न-पत्र (बैंक) विकसित किया गया ह ैऔर एक 

कें द्रीकृत आकलन इस उद्देश्य की परू्ति नहीं कर सकता, क्योंकि यह बच्चों को उनके संदर्भ 
से संबंधित होने से रोक सकता ह ैऔर उनके स्वयं के अनभुवों के संदर्भ में विचारों और 
अभिव्यक्‍तियों में भी बाधा डाल सकता ह।ै

समूह अधिगम का आकलन
समहू आधारित आकलन का उपयोग करने के लिए शिक्षकों को ऐसे साधनों का उपयोग 
करने के पीछे के उद्देश्यों के बार में स्पष्‍ट होना चाहिए। शकै्षिक भ्रमण, सर्वेक्षण, कलाकृति 
(जैसे— मॉडल बनाना, रंगोली बनाना), प्रयोगों, परियोजनाओ ंआदि से जडु़ी गतिविधियाँ 
समहू में काम की माँग करती हैं और इन्हें प्रक्रिया कौशल के साथ-साथ सामाजिक कौशल 
का आकलन करने के बेहतरीन अवसरों के रूप में प्रयोग किया जा सकता ह।ै आइए, ऐसी 
ही एक समहू गतिविधि का उदाहरण लेते हैं।

सर्वेक्षण
आपके विद्यालय में प्राकृतिक प्रकाश, वाय ुसंचारण/संवातन (ventilation), स्वच्छता और 
विशषे आवश्‍यकता वाले व्‍यक्‍ति के लिए किए गए प्रावधानों का लेखा-जोखा।

कक्षा 5 के विद्यार्थियों के साथ इस गतिविधि को करने के लिए, शिक्षक ने उन्हें चार 
समहूों में विभाजित किया।

समूह 1 — अपने विद्यालय की कक्षाओ ंमें प्राकृतिक प्रकाश की उपलब्धता के बार 
में जानकारी प्राप्‍त करें।

	समूह 2 — विभिन्न कक्षाओ ंमें संवातन सवुिधा के बार में पता लगाए।ँ
	समूह 3 — विद्यालय में स्वच्छता का पता लगाए।ँ
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	समूह 4 — विशषे आवश्‍यकता वाले व्‍यक्‍ति‍यों के लिए किए गए प्रावधानों का 
आकलन।
शिक्षक ने प्रत्येक समहू को सवालों के निर्धारण के लिए समहू के सदस्यों के बीच 

कार्य-विभाजन करने, टिप्पणियाँ लेने और उन्हें रिकॉर्ड करने के लिए कहा। उन्होंने इस 
प्रक्रिया में बच्चों की मदद भी की। समहूों द्वारा तैयार किए गए कुछ प्रश्‍न निम्नानसुार थे।

निरीक्षण करें और दर्ज करें

प्राकृतिक प्रकाश के विषय में
●● क्या पर्याप्‍त संख्या में खिड़कियाँ हैं?
●● क्या आपकी कक्षा में बच्चों के कार्य-क्षेत्र में खिड़की से रोशनी आ रही ह?ै
●● क्या खिड़की के पल्ले साफ़ हैं?
●● क्या खिड़कियाँ, विद्यार्थियों के आगे और पीछे होने के बजाय किनार (अधिमानतः बाए)ँ  
पर हैं?
●● क्या कक्षा के बाहर कुछ पेड़/लताए ँआदि प्रकाश को रोक रह ेहैं?
●● क्या कमरे के अदंरूनी हिस्से गहरे रंगों में रंगे हुए हैं?
●● क्या कृत्रिम प्रकाश के साथ प्राकृतिक प्रकाश के परूक की आवश्यकता ह?ै
●● कितने प्रकाश बिद ुहैं?
●● क्या वे सभी काम कर रह ेहैं?

रोशनदान (वाय ुसंचार) के विषय में
●● आपकी कक्षा में हवा के स्रोत क्या हैं?
●● कक्षा में दरवाज़ों/खिड़कियों/पंखों की संख्या कितनी ह?ै
●● क्या वे बंद रहते हैं या उन्हें खलुा रखा जाता ह?ै
●● क्या परस्पर वाय ुसंचार के लिए कोई व्यवस्था ह?ै
●● दरवाज़ों/खिड़कियों/रोशनदानों का स्थान क्या ह?ै
●● क्या दरवाजे़ एक ही दीवार पर हैं?
●● क्या दरवाजे़ के विपरीत दीवारों पर खिड़कियाँ/रोशनदान हैं?
●● क्या रोशनदान किसी ऊँची जगह/छत के करीब हैं?

स्वच्छता के विषय में
●● कक्षा को कौन साफ़ करता ह?ै
●● कक्षा को कितनी बार साफ़ किया जाता ह?ै
●● क्या कमरे के कुछ भाग नम या दागदार हैं?
●● क्या कक्षा में कोई कूड़ेदान ह?ै
●● क्या कमरे में कूड़ा ह?ै
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विशषे आवश्‍यकता वाले व्‍यक्‍त‍ियों हते ुकिए गए प्रावधानों के विषय में
●● क्या आपके विद्यालय का कोई छात्र या कर्मचारी विशषे आवश्‍यकता समहू के तहत 
आता ह?ै
●● यदि हाँ, तो विद्यालय के बनुियादी ढाँच े में बदलाव के लिए उनकी विशषे ज़रूरतें  
क्या हैं?
●● क्या उपयकु्‍त स्थानों पर रेलिग की व्‍यवस्‍था ह?ै
●● क्या विद्यालय में ढाल वाले रास्ते हैं?
●● क्या ढलान फिसलन रोधक सामग्री से बना ह?ै क्या व्हीलचयेर पर किसी व्यक्‍ति का 
उस पर चलना उचित ह?ै
●● क्या विशषे आवश्‍यकता वाले व्यक्‍तियों के लिए शौचालय की व्यवस्था ह?ै
●● क्या विद्यालय का फ़र्श और फ़र्नीचर उनकी ज़रूरतों के लिए उपयकु्‍त ह?ै

इसने सोचने और विचार करने के अवसर भी प्रदान किए। इस संबंध में कुछ प्रश्‍न थे—

सोचें, विचार करें और कार्य करें
●● कक्षाए ँसाफ़-सथुरी क्यों नहीं हैं? विद्यार्थियों और कर्मचारियों को साफ़ रखने के लिए 
क्या समस्याए ँआती हैं? आप इन समस्याओ ंके समाधान के लिए क्या सझुाव दतेे हैं?
●● कक्षा में वाय ुसंचार के संबंध में क्या समस्याए ँहैं?
●● हमारा विद्यालय कैसे विशषे आवश्‍यकता वाले व्‍यक्‍तियो के अनकूुल हो सकता ह?ै
●● उन तरीकों पर विचार करें, जिनके द्वारा वे सर्वेक्षण के बाद सचूीबद्ध समस्याओ ंको दरू 
कर सकते हैं।
●● उन विचारों का चयन करें, जिन पर आपकी मदद से विद्यार्थी तत्काल कार्रवाई कर 
सकते हैं।
●● क्या अधिकारियों के पास कार्रवाई करने के लिए कोई विकल्प ह?ै मालमू करें।
●● आप अधिकारियों तक शिकायतें पहुचँाने में कैसे मदद कर सकते हैं?

शिक्षक उपरोक्‍त बच्चों की मदद कर सकता ह।ै प्रत्येक समहू ने परूी कक्षा के सामने 
अपनी रिपोर्ट प्रस्तुत की, जिसमें अन्य समहूों के साथ चर्चा हुई। इस तरह की गतिविधियों का 
आकलन तीन बिदओु ंपर रुब्रिक्स का उपयोग करके किया जा सकता ह,ै ताकि शिक्षक इसे 
खदु डिज़ाइन कर सकें  या ऐसा करने में बच्चों को शामिल कर सकें ।

मानदडं स्तर 1 स्तर 2 स्तर 3

प्रश्‍न तैयार करना साथियों की मदद से प्रश्‍न तैयार 
करना

अपने अनसुार नए प्रश्‍नों को तैयार 
करना और शिक्षक और साथियों 
की मदद से अतंिम रूप दनेा

स्वतंत्र रूप से प्रश्‍न तैयार करना
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प्रदत्त संग्रहण सवाल पछूता ह ैऔर कुछ जाच 
का उपयोग करता ह।ै

कई जाचों के साथ सवाल पछूता 
ह।ै

गहराई से जाच करता ह ैऔर यहाँ 
तक कि मौके पर नए प्रश्‍नों को 
संशोधित या तैयार करता ह।ै

प्रदत्त रिकॉर्डिंग प्रतिक्रियाओ ंको दर्ज करता ह,ै पर 
उतना व्यवस्थित नहीं ह।ै

एकत्रित जानकारी को व्यवस्थित 
रूप से दर्ज करता ह।ै

व्यवस्थित रूप से जानकारी को दर्ज 
करता ह ैऔर प्रस्तुत करता ह।ै

परिणामों का 
आकलन करना

जानकारी का कुछ अर्थ बनाता ह।ै उचित अर्थ निकालता ह।ै अर्थ निकालता ह ैऔर उसे तार्कि क 
रूप से समझाता ह।ै

विवरण तैयार करना विवरण तैयार करता ह,ै लेकिन 
प्रस्तुत करते समय अनिश्‍चित 
होता ह।ै

विवरण तैयार करता ह ैऔर 
आत्मविश्‍वास के साथ प्रस्तुत 
करता ह।ै

व्यापक रूप से व्यक्‍त विवरण तैयार 
करता ह ैऔर आत्मविश्‍वास के साथ 
तार्कि क रूप से व्याख्या करता ह।ै

साथ में काम करना कभी-कभी दसूरों के साथ काम 
करने में कठिनाई महससू करता ह।ै

समहूों में धरै्य से काम लेता ह।ै धरै्यपरू्वक समहूों में काम करता ह ै
और दसूरों की मदद भी करता ह।ै

●● स्तर 1— किसी दी गई गतिविधि या प्रतिफल के लिए बच्चे को शिक्षक/वयस्क से 
बहुत अधिक सहायता की आवश्यकता होती ह।ै
●● स्तर 2— किसी दी गई गतिविधि या प्रतिफल के लिए बच्चा उचित प्रतिक्रिया और 
समर्थन के साथ प्रदर्शन करने में सक्षम ह।ै
●● स्तर 3— किसी दी गई गतिविधि या प्रतिफल के लिए बच्चा स्वतंत्र रूप से सामयिक 
समर्थन के साथ काम करता ह।ै
समहू कार्य गतिविधियाँ सीखने और आकलन दोनों का एक महत्वपरू्ण माध्यम हैं। इसमें 

बच्चों को कई दिनों और हफ़्तों की लंबी अवधि तक भी काम करने की आवश्यकता हो 
सकती ह,ै जो ज़रूरी नहीं कि कक्षा तक ही सीमित हो, बल्कि बच्चों को विद्यालय से परे भी 
काम करने की आवश्यकता हो सकती ह।ै कुछ उदाहरण एसेे हो सकते हैं, कि—
●● अपने विद्यालय/घर/पड़ोस में पानी की बर्बादी का अनमुान लगाए।ँ
●● पिछले तीन महीनों के दौरान आपके क्षेत्र में लोगों को होने वाली आम बीमारियों 
के लिए कम से कम 15 परिवारों के सर्वेक्षण का संचालन करें। सामान्य कारणों का  
पता लगाए।ँ

आओ विचार करें
•	 आप इस गतिविधि के बार में क्या सोचते हैं? क्या आप इसे शिक्षण-अधिगम या आकलन 

रणनीति मानेंगे?
•	कि स तरह की पढ़ाई हुई ह?ै किस तरह की गतिविधियों के माध्यम से किस प्रक्रिया कौशल 

और प्रवतृ्ति को बढ़ाया जा सकता ह?ै
•	 लक्षित अधिगम प्रतिफलों को सचूीबद्ध करें?
•	 विभिन्न विषयों के लिए कुछ और समहू गतिविधियों की रचना करें और उनके आकलन के लिए 

मानदडं (रुब्रिक्स) भी बनाए।ँ उन अधिगम प्रतिफलों की भी पहचान करें जिनके ये उद्देश्य हैं।
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आकलन की रणनीतियाँ ऐसी होनी चाहिए, जो बच्चे के सीखने और विकास के बार में 
प्रामाणिक जानकारी प्रदान करें और प्रत्येक पाठयक्रम के तहत परिभाषित कक्षावार सीखने 
के प्रतिफलों के बार में जानकारी दें।

आकलन केवल यह मापने के लिए नहीं ह ैकि िवद्यार्थी क्या याद कर सकते हैं और क्या 
सिखाया गया था, बल्कि इसके माध्‍यम से यह भी दखेना ह ैकि क्या विद्यार्थी का चहुमँखुी 
विकास हो रहा ह।ै क्‍या वह ज्ञान, कौशल आदि प्राप्‍त कर रहा ह।ै ‘सीखना’ और ‘विकास 
करना’ जीवन भर चलने वाली एक सतत प्रक्रिया ह।ै शिक्षण-अधिगम के साथ एकीकृत 
आकलन, िवद्यािर्थयों को नयी सीख के लिए परिस्थितियाँ प्रदान करने और समझने के 
अवसर प्रदान करता ह।ै यह उन तरीकों और अनभुवों के संदर्भ में ह,ै जो प्रक्रिया उन्मुख हैं 
और बच्चों को ‘व्यावहारिक एवं क्रियाशील’ और ‘गतिविधि आधारित’ तरीके से जोड़ने 
में सक्षम हैं। यह आकलन सीखने वाले के लिए प्रक्रिया उन्मुख और भयमकु्‍त होता ह ैऔर 
इस प्रकार सीखने के प्रतिफलों को परूा करने में मदद करता ह।ै

रुब्रिक क्या है?
रूब्रिक, एक विशिष्‍ट कार्य पर विद्यार्थियों का आकलन करने के लिए उपयोग किए जाने 
वाले मानदडंों का एक व्यापक समहू ह।ै रूब्रिक, कार्य के प्रदर्शन और आकलन के मानदडंों 
को रेखाकित करता ह।ै यह शिक्षक और विद्यार्थियों दोनों द्वारा सहभागितापरू्ण तरीके से 
विकसित किया गया ह।ै रुब्रिक्स में लचीलापन और अनकूुलन क्षमता होती ह,ै जो बहुत कम 
अन्य आकलन उपकरणों के पास होती ह।ै जब रूब्रिक्स को सही तरीके से उपयोग किया 
जाता ह ैतो समय पर प्रतिक्रिया प्रदान करने, विद्यार्थियों को विस्तृत प्रतिक्रिया का उपयोग 
करने, महत्वपरू्ण सोच को प्रोत्साहित करने, शिक्षण विधियों को परिष्कृ त करने और दसूरों के 
साथ संचार की सवुिधा के लिए तैयार किया जाता ह।ै

रुब्रिक, एक आकलन उपकरण ह ैजो स्पष्‍ट रूप से लिखित से मौखिक तक किसी भी प्रकार 
के विद्यार्थियों के काम के सभी घटकों में उपलब्धि मानदडं को इगंित करता ह।ै
रुब्रिक में चार मापदडं होते हैं—
1.	सौंपे गये काम का विवरण (जैसे, ऊपर स्वच्छता के संबद्ध में दी गई परीक्षा)
2.	मापन स्तर (स्तर 1, 2, 3 जैसा कि तालिका में नीच ेदिए गए हैं)
3.	आयाम (तालिका में नीच ेदिए गए, जैसे— प्रश्‍न निर्धारण, डेटा संग्रह आदि)
4.	आयाम मानदडं (स्वतंत्र रूप से सहायता के साथ प्रश्‍न, स्वतंत्र रूप से पछेू जाने वाले प्रश्‍न, 

डेटा संग्रह आदि जैसे मानदडंों पर विद्यार्थियों का आकलन किया जाता ह।ै)

रूब्रिक विकसित करने के लिए सझुाव—
•	 मैंने/मरेे दोस्त ने गतिविधि या किसी कार्य के लिए कितनी योजना बनाई हैं?
•	 मैंने/उसने योजना/गतिविधि/कार्य के चरणों का कितना पालन किया ह?ै
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•	 अगली बार यह अलग तरीके से कैसे किया जा सकता ह?ै
•	 मैंने/उसने क्या मशु्किल पाया?
•	 मैं/वह कार्य को कैसे सधुार सकता हू?ँ
•	 मझु ेखदु को/उसको किस श्रेणी में रखना चाहिए?

साथी-समूह द्वारा आकलन
शिक्षार्थियों को स्वयं के काम या साथियों के आकलन के लिए पर्याप्‍त अवसर दिए जाने 
की आवश्यकता ह।ै स्व-आकलन को ‘उनकी उपलब्धियों और उनके सीखने के प्रतिफलों 
के बार में निर्णय लेने में शिक्षार्थियों की भागीदारी के रूप में परिभाषित किया गया ह।ै’ 
स्व-आकलन विद्यार्थी के सीखने में मदद करता ह ैऔर यह सबसे महत्वपरू्ण कौशल ह ैजो 
विद्यार्थियों को भविष्य के व्यावसायिक विकास और जीवन भर सीखने के लिए आवश्यक 
ह।ै यह सीखने वालों को अपनी प्रगति और कौशल विकास का आकलन करने, उनकी 
समझ और क्षमताओ ंमें अतंराल की पहचान करने और उनके प्रदर्शन में सधुार करने के लिए 
सशक्‍त करता ह।ै

साथी-समूह द्वारा आकलन

साथी-समहू द्वारा आकलन के लिए विद्यार्थी को किसी उत्पाद या घटना के लिए उत्कृ ष्‍टता 
के मानदडंों के आधार पर अपने साथियों से प्रतिक्रिया या श्रेणी (या दोनों) प्रदान करने की 
आवश्यकता होती ह ैजिसके निर्धारण में विद्यार्थी शामिल हो सकते हैं।

उद्देश्य
●● विद्यार्थी अपनी प्रगति और कौशल विकास पर विचार करना और गंभीर रूप से आकलन 
करना सीख सकते हैं।
●● विद्यार्थी अपनी समझ और अपनी क्षमताओ ंके बीच अतंराल की पहचान कर सकते हैं।
●● विद्यार्थी अपने प्रदर्शन को बेहतर बनाने के लिए विचार कर सकते हैं।

		  साथी-समहू द्वारा आकलन के लिए रुब्रिक

4 3 2 1

सहभागिता समहू सदस्यों ने परूी तरह 
से भाग लिया और समहू 
सदवै कक्षा में काम पर था।

समहू सदस्यों ने ज्‍़यादातर 
समय भाग लिया और 
समहू ज्‍़यादातर समय काम 
पर था।

समहू सदस्यों ने भाग लिया, 
लेकिन नियमित रूप से समय 
बर्बाद किया और/या शायद 
ही कभी काम पर था।

समहू सदस्यों ने भाग 
नहीं लिया, समय बर्बाद 
किया या असंबंधित 
सामग्री पर काम किया।
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नेततृ्व समहू सदस्यों ने समहू को 
ठीक रास्ते पर रहने में मदद 
करने, समहू की भागीदारी 
को प्रोत्साहित करने, 
समस्याओ ंके समाधान 
के लिए और सकारात्मक 
दृष्‍टिकोण रखने के लिए 
आवश्यक होने पर एक 
उपयकु्‍त तरीके से नेततृ्व 
किया।

समहू सदस्यों ने कभी-कभी 
उचित तरीके से नेततृ्व 
किया।

समहू सदस्यों आमतौर पर 
दसूरों को नेततृ्व संभालने की 
अनमुति दतेे हैं या अकसर 
समहू पर हावी होते हैं।

समहू सदस्यों ने नेततृ्व 
नहीं किया या इसे  
गैर-उत्पादक तरीके से 
किया।

सनुना समहू के सदस्य ने दसूरों के 
विचारों को ध्यान से सनुा।

समहू सदस्य आमतौर  
पर दसूरों के विचारों को 
सनुता ह।ै

समहू सदस्य कभी-कभी 
दसूरों के विचारों को नहीं 
सनुते थे।

समहू सदस्य ने दसूरों 
की बात नहीं मानी और 
अकसर उन्हें बाधित 
किया।

प्रतिक्रिया समहू सदस्यों ने उपयकु्‍त 
होने पर विस्तृत, रचनात्मक 
प्रतिक्रिया की पेशकश की।

उपयकु्‍त होने पर समहू 
के सदस्य ने रचनात्मक 
प्रतिक्रिया की पेशकश की।

समहू के सदस्य ने कभी-कभी 
रचनात्मक प्रतिक्रिया की 
पेशकश की, लेकिन  
कभी-कभी टिप्पणियाँ 
अनचुित थीं या उपयोगी  
नहीं थीं।

समहू के सदस्य ने 
रचनात्मक या उपयोगी 
प्रतिक्रिया नहीं दी।

सहयोग समहू सदस्यों ने दसूरों के 
साथ सम्मानजनक व्यवहार 
किया और कार्य भार को 
उचित रूप से साझा किया।

समहू सदस्यों ने आमतौर 
पर दसूरों के साथ 
सम्मानजनक व्यवहार 
किया और कार्य भार को 
उचित रूप से साझा किया।

समहू सदस्यों ने कभी-कभी 
दसूरों के साथ अनादरपरू्ण 
व्यवहार किया और/या कार्य 
भार को निष्पक्ष रूप से साझा 
नहीं किया।

समहू सदस्यों ने 
अकसर दसूरों के साथ 
अनादरपरू्ण व्यवहार 
किया और/या कार्य भार 
को उचित रूप से साझा 
नहीं किया।

समय प्रबंधन समहू सदस्यों ने समय पर 
काम सौंपा

समहू सदस्यों ने आमतौर 
पर निर्धारित कार्य समय 
पर परूा किया और अधरेू 
काम के कारण अखबार पर 
प्रगति नहीं रोकी

समहू सदस्य अकसर नियत 
कार्यों को समय पर परूा नहीं 
करते थे, और अखबार परूा 
होने का काम अकसर रुक 
जाता था।

समहू सदस्यों ने निर्धारित 
कार्यों में से अधिकांश 
को समय पर परूा नहीं 
किया और अकसर 
समहू को अपरू्ण कार्य 
को समायोजित करने 
के लिए अतंिम-क्षण पर 
समायोजन और परिवर्तन 
करने के लिए मज़बरू 
किया।
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आओ हम करें

सहयोग कौशल के तहत बॉक्‍स में प्रत्येक समहू के सदस्यों की भागीदारी के लिए उपयकु्‍त 
वर्णन की संख्या लिखें। सचूी में अपना नाम भी शामिल करें।
•	 चार विद्यार्थी उच्च स्तर पर कार्य कर रह ेहैं और उन्हें सधुारने की आवश्यकता नहीं ह।ै

•	 तीन विद्यार्थी समहू के भीतर अच्छी तरह से काम कर रह ेहैं, लेकिन कुछ क्षेत्रों में सधुार 
किया जा सकता ह।ै

•	 दो विद्यार्थी अच्छा काम करने का प्रयास कर रह ेहैं, लेकिन कुछ क्षेत्रों में सधुार करने की 
आवश्यकता ह।ै

•	 एक विद्यार्थी समहू के साथ अच्छा काम करने की कोशिश नहीं करता दिख रहा ह ैऔर 
उसे बहुत हद तक सधुारने की ज़रूरत ह।ै

स्व-आकलन

शिक्षार्थियों की उनकी उपलब्धियों 
और सीखने के प्रतिफल के बार में 
निर्णय लेने में खदु की भागीदारी 
को स्व-आकलन में परिभाषित 
किया गया ह।ै

समूह सदस्य भाग लेना नेतृत्व सनुना प्रतिक्रिया सहयोग समय प्रबंधन

स्व-आकलन
सीखने के रूप में आकलन बच्चों की अपनी सीखने की समझ के बार में ह ैऔर आकलन 
के सभी उद्देश्यों में से एक महत्वपरू्ण पहल ूह।ै शरुुआती कक्षा से ही इस पहल ूपर ज़ोर दनेा 
महत्वपरू्ण ह।ै स्‍मरण (meta-cognition) विचार के माध्यम से और स्वयं या साथियों द्वारा 
किसी के काम की आलोचना करने से बच्चों को इस क्षेत्र में आगे सधुार करने और उनके 
समग्र प्रदर्शन में सधुार करने में बहुत मदद मिलती ह।ै बच्चों को अपने काम या अपने 
साथियों के आकलन के लिए पर्याप्‍त अवसर दिए जाने की आवश्यकता ह।ै निम्नलिखित 
प्रश्‍न मदद कर सकते हैं—

–– मैंने/मरेे दोस्त ने किसी गतिविधि या यात्रा या किसी अन्य कार्य के लिए कितनी अच्छी 
तरह से योजना बनाई?

–– मैंने/उसने योजना का कितना अच्छे से पालन किया?
–– अगली बार इसे अलग तरह से कैसे किया जा सकता ह?ै
–– मैंने/उसने क्या मशु्किल पाया?
–– मैं/वह कैसे काम में सधुार कर सकते हैं?
–– मझु ेखदु को क्या श्रेणी दनेी चाहिए?
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एक अनुकरणीय रूब्रिक— विद्यार थ्ियों के लिए रूब्रिक (स्व-आकलन)

विषय— गणित 	  कक्षा–आठ
सीखने के प्रतिफल— पूर्ण सखं्याओ ंके वर्ग और वर्गमूल के बार में समझना

स्तर 1 
मझु ेमदद चाहिए

स्तर 2 
मझु ेएक बनुियादी समझ है

स्तर 3
 मरेा काम लगातार उम्मीदों पर 

खरा उतरता है

स्तर 4 
मझु ेगहरी समझ है

•	 सहायता से मैं बनुियादी 
सही वर्गों को निर्धारित 
कर सकता हू।ँ

•	 सहायता से मैं एक मलू 
संख्या के वर्ग का मान 
निर्धारित कर सकता हू।ँ

•	 सहायता से मैं मलूभतू 
प्रधान वर्गमलूों का मलू्य 
निर्धारित कर सकता हू।ँ

•	 मैं बनुियादी सही वर्गों 
का निर्धारण कर सकता 
हू।ँ

•	 मैं एक मलू संख्या का 
मलू्य निर्धारित कर 
सकता हू।ँ

•	 मैं मलूभतू प्रधान 
वर्गमलूों का मलू्य 
निर्धारित कर सकता हू।ँ

•	 मैं स्वतंत्र रूप से यह निर्धारित 
कर सकता हू ँकि क्या 
विशिष्‍ट संख्याए ँसही हैं।

•	 मैं एक वर्ग की संख्या का मान 
निर्धारित कर सकता हू।ँ

•	 मैं एक प्रधान वर्गमलू का मान 
निर्धारित कर सकता हू।ँ

•	 मैं समझा सकता हू ँकि एक परू्ण 
वर्ग एक परू्ण वर्ग क्यों ह।ै

•	 मैं एक संख्या के वर्ग का 
निर्धारण करने के लिए अपनी 
रणनीति समझा सकता हू।ँ

•	 मैं एक प्रधान वर्गमलू के मलू्य 
का निर्धारण करने के लिए 
अपनी रणनीति की व्याख्या कर 
सकता हू।ँ

विवरणिका
विवरणिका न केवल विद्यार्थी के सबसे अच्छे  काम या गतिविधियों का, बल्कि समय 
के साथ-साथ की गई उसकी सभी प्रकार की गतिविधियों का संग्रह है। इसमें कार्यपत्रक, 
परियोजना, रचनात्मक लेखन, चित्रकारी, दिया गया काम, परीक्षा, शिल्पकार्य, शिक्षक, 
साथी और स्वयं, बीजों, पत्तों, डाक टिकट और खबरों के संग्रह, रुचियों, दक्षताओ ंऔर 
स्वयं की समस्याओ ंआदि के संकलन शामिल हो सकते हैं। शिक्षक प्रत्येक बच्चे की 
विवरणिका का विश्‍लेषण करता है और माता-पिता/अभिभावकों, बच्चों और अन्य 
हितधारकों के लिए कुछ अंतराल (त्रैमासिक, अर्ध-वार्षिक या सत्रांत) के बाद उपयोगी 
और उचित फ़ीडबैक देने के लिए बच्चों के सीखने की प्रगति को साझा करता है। इससे 
माता-पिता को अपने बच्चों की क्षमताओ ंऔर हितों के बार में पता चलता है, जिन्हें वे 
अनदेखा करते रहे हैं, पर अब इस फ़ीडबैक के साथ वे अपने बच्चों को प्रगति के लिए 
समर्थन कर सकते हैं।

विवरणिका

यह विद्यार्थियों के काम का एक उद्देश्यपरू्ण संग्रह ह,ै जो विद्यार्थियों के एक या एक से अधिक 
क्षेत्रों में प्रयासों, प्रगति और उपलब्धियों को प्रदर्शित करता ह।ै संग्रह में विषयवस्‍तु के चयन में 
विद्यार्थियों की भागीदारी, चयन के लिए मानदडं, योग्यता को निर्धारित करने के लिए मानदडं 
और विद्यार्थियों के आत्म-विचार के साक्ष्य शामिल होने चाहिए।
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विवरणिका शिक्षार्थियों के काम का एक व्यवस्थित संग्रह ह।ै विवरणिका को बनाए 
रखने का उद्देश्य शिक्षक और विद्यार्थी दोनों के लिए सीखने में प्रगति का आकलन करना ह।ै 
सत्र के अतं में शिक्षक शिक्षार्थियों को विवरणिका में अपने सर्वोत्तम कार्य करने के लिए कह 
सकते हैं। विवरणिका का महत्‍वपरू्ण पक्ष यह ह ैकि विद्यार्थी सीखने की प्रक्रिया और उसके 
आकलन में सक्रिय भागीदार बनते हैं।

विभिन्न विषयों के लिए विवरणिकाओ ंके उदाहरण

विज्ञान गणित अँग्रेज़ी/भाषा कला सामाजिक विज्ञान

•	 चार्ट, ग्राफ़ बनाए गए 

•	 परियोजनाए,ँ उदाहरण, 
पोस्टर

•	 प्रयोगशाला विवरण

•	 शोध विवरण

•	 टेस्ट

•	 विद्यार्थी विचार (या तो 
साप्‍ताहिक, मासिक या 
द्वि-मासिक)

•	 समस्याओ ंको हल 
करने के नमनेू 

•	 समस्याओ ंको हल 
करने के तरीके के 
लिखित स्पष्‍टीकरण

•	 चार्ट, ग्राफ़

•	 कंप्यूटर विश्‍लेषण 
आयोजित किया गया

•	 विद्यार्थी विचार (या तो 
साप्‍ताहिक, मासिक या 
द्वि-मासिक)

•	 पठन दनैिकी

•	 कविता, निबंध, पत्र, 
शब्दावली उपलब्धियाँ, 
लिखने के विभिन्न प्रकार

•	 टेस्ट

•	 पसु्तक साराश/विवरण

•	 नाटक, कहानियों के 
रचनात्मक अतं

•	 विद्यार्थी विचार (या तो 
साप्‍ताहिक, मासिक या 
द्वि-मासिक)

•	 कार्यपत्रक

•	 निबंध

•	 परियोजना

•	 मॉडल 

•	 नक्‍शे

•	 स्व-आकलन

•	 चित्र

•	 टिप्पणियाँ

•	 अनभुव

•	 उपाख्यानात्मक 
अभिलेख

विवरणिका तैयार करने हते ुकुछ महत्वपरू्ण पहल—ू
●● विचार, विवरणिका का एक महत्वपरू्ण हिस्सा हैं।
●● विवरणिका के आकलन के लिए मानदडं पहले ही विद्यार्थियों के साथ साझा किए जाने 
चाहिए।

लिखित परीक्षा
लिखित परीक्षा, मखु्‍यत: कागज़-पेंसिल परीक्षा के नाम से भी जानी जाती ह।ै विद्यालयी स्‍तर 
पर विद्यार्थियों के आकलन हते ुलिखित परीक्षा को अाकलन उपकरणों में एक विश्‍वसनीय, 
महत्‍वपरू्ण एवं लोकप्रिय उपकरण माना जाता ह।ै इन कागज़-पेंसिल परीक्षा प्रश्‍नों के साथ 
समस्या यह ह ैकि शिक्षक मखु्य रूप से रट हुए शिक्षण आधारित प्रश्‍नों को विकसित करने के 
लिए प्रवतृ्त हैं। विद्यालय आधारित आकलन में दक्षताओ ंके विकास पर ध्यान कें द्रित करते 
हुए सीखने के प्रतिफलों के आधार पर प्रश्‍नों का विकास किया जाना ह।ै इसलिए शिक्षकों को 
विषयवस्‍तु/विषय आधारित प्रश्‍नों के बजाय दक्षता आधारित प्रश्‍नों के विकास में परिचित 
करने की आवश्यकता ह।ै गणित, पर्यावरण अध्‍ययन और भाषाओ ंके सीखने के प्रतिफलों 
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से संबंधित ऐसे सवालों के कुछ उदाहरण शिक्षकों के लिए अनबंुध 2 में दिए गए हैं। दिए 
गए उदाहरणों के दृष्‍टिकोण पर आधारित प्रश्‍न विद्यार्थियों को समस्या समाधान, समस्या 
प्रस्तुतीकरण, आलोचनात्‍मक सोच, अधिसंज्ञानात्मक दक्षता में सधुार करने में मदद करेंगे, 
जिससे विद्यालय आधारित आकलन को मज़बतू किया जा सके।

रिकॉर्डिंग तथा रिपोर्टिंग करना 
आकलन, शिक्षकों को यह जानने में मदद करता ह ैकि प्रत्येक विद्यार्थी कितना बेहतर ढंग 
से सीख सकता ह,ै उसकी प्रगति पर भी नज़र रख सकता ह ैऔर इसके साथ ही आगे सधुार 
सनुिश्‍चित करने हते ुप्रतिक्रिया द ेसकता ह।ै किसी भी तरह से यह बच्चों की तलुना या 
श्रेणीकरण करने के लिए नहीं ह।ै बच्चे का विवरण ऐसा होना चाहिए जो हर विद्यार्थी को 
प्रेरित करे और उसे यह विश्‍वास दिलाए कि वह बेहतर कर सकता ह।ै आकलन का व्यापक 
विवरण उनकी दक्षताओ ंऔर सीखने की बेहतर तस्वीर को दर्शाने का काम करता ह।ै बच्चे 
की प्रगति का विवरण ऐसा होना चाहिए जो यह दर्शाए कि विद्यार्थी क्या कर सकता ह।ै यह 
बच्चे की ताकत साझा कर सकता ह ैऔर उसमें सधुार एवं प्रगति के उपाय सझुा सकता 
ह।ै नकारात्मक टिप्पणियों, सामान्य या अस्पष्‍ट बयानों से बचने की ज़रूरत ह,ै क्योंकि ये 
विद्यार्थियों को सीखने और प्रगति करने में मदद नहीं करते हैं।

कक्षा–3 की रा.श.ैअ.प्र.प. की पाठयपसु्तक में आए विषय ‘परिवार और दोस्त’ के 
आधार पर नीच ेदिए गए उदाहरण से आपको आकलन और शिक्षण-अधिगम के अभिन्न 
पहल ूकी तस्‍वीर मिलेगी जो शिक्षण क्षेत्र में आपकी मदद कर सकती ह।ै यह आपको उपरोक्‍त 
उल्लिखित आकलन के तीन उद्देश्यों को समझने और बच्चों की आवश्यकता और संदर्भ 
के अनसुार पर्यावरण अध्‍ययन की कक्षाओ ंमें उपयोग करने में सक्षम करेगा और प्राथमिक 
स्तर पर बच्चों के लिए प्रक्रिया को अनकूुलित करेगा। यह उदाहरण पर्यावरण अध्‍ययन की 
पाठयपसु्‍तक से लिया गया ह,ै जिसमें मणिपरु (उत्तर परू्व) के एक ग्रामीण क्षेत्र को दर्शाया 
गया ह।ै इस तथ्य को महससू करते हुए कि पर्यावरण अध्‍ययन के प्रभावी हस्‍तांतरण के लिए 
बच्चों का संदर्भ/परिवेश महत्वपरू्ण ह ैऔर आकलन के मलू सिद्धांत संदर्भ के साथ भिन्न 
नहीं होते हैं, यह उदाहरण आपको पर्यावरण अध्‍ययन में पाठय सामग्री को अपनाने/अनकूुल 
बनाने के मदु्दे को संबोधित करने पर्यावरण अध्‍ययन में सीखने की स्थितियों की योजना बनाने 
में भी मदद करेगा।

आओ विचार करें
•	 पर्यावरण अध्‍ययन में पाठयेतर अपेक्षाओ ंऔर सीखने के प्रतिफलों के बार में आप क्या 

सोचते हैं?
•	 ये आकलन में कैसे सहायक हैं?

•	 इन अपेक्षाओ ं और सीखने के प्रतिफलों को परूा करने के लिए किस प्रकार की 
शिक्षण-अधिगम रणनीतियों का उपयोग किया जा सकता ह?ै
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प्राथमिक स्तर पर पर्यावरण अध्‍ययन की पाठकीय अपेक्षाए ँहैं —
•	 दनैिक जीवन से संबंधित विभिन्न विषयों पर साक्षात अनभुवों के माध्यम से तत्काल/

व्यापक परिवेश के बार में जागरुकता प्राप्‍त करना, जैसे— परिवार, पौध,े पश,ु भोजन, 
पानी, यात्रा, आश्रय आदि।

•	 तत्काल परिवेश के लिए प्राकृतिक जिज्ञासा और रचनात्मकता का पोषण करना।
•	 विभिन्न प्रक्रियाओ/ंकौशलों को विकसित करना, जैसे— अवलोकन, चर्चा, स्पष्‍टीकरण, 

प्रयोग, तर्क बदु्धि, परिवेश के साथ अतं�क्रया के माध्यम से।
•	 तत्काल वातावरण में प्राकृतिक, भौतिक और मानव संसाधनों के लिए संवेदनशीलता 

विकसित करना।
•	 समानता, न्याय और मानवीय गरिमा और अधिकारों के लिए सम्मान से संबंधित मदु्दों को 

इगंित करना/उठाना।

इस पाठयक्रम से उम्मीदें व्यापक हैं। बच्चे के विकास के बार में एक व्यापक दृष्‍ट‍िकोण रखने 
के लिए और पर्यावरण अध्‍ययन में उसके सीखने की प्रगति का नक्शा तैयार करने के लिए 
इन पाठयचर्या संबंधी अपेक्षाओ ंके अनसुार पर्यावरण अध्‍ययन में प्रत्येक कक्षा के लिए 
सीखने के प्रतिफलों को स्पष्‍ट किया गया ह।ै इन्‍हें आय ुउपयकु्‍त और सीखने की प्रासंगिक 
स्थिति बनाने के लिए शकै्षणिक प्रक्रियाओ ंका उपयोग करने की आवश्यकता होती ह।ै अपने 
मौजदूा विचारों का पता लगाने, अपने ज्ञान, कौशल, मलू्यों, रुचियों और प्रस्तावों को बढ़ाने 
के लिए शिक्षकों को सवुिधा प्रदान करने के लिए शिक्षार्थियों की सीखने की ज़रूरतों और 
सीखने की शलैियों पर विचार करना चाहिए। अगले पषृ्‍ठ पर दी गई तालिका में कक्षावार 
सझुाई गई शकै्षणिक प्रक्रियाए ँ विभिन्न हितधारकों, विशषे रूप से शिक्षकों, सीखने की 
स्थितियों के लिए कुछ सहायता प्रदान करती हैं। ये उन्हें योजना बनाने और सीखने के कार्यों/
गतिविधियों की एक समावेशी कक्षा में उनके सीखने की प्रगति के लिए बच्चों का आकलन 
करने में मदद कर सकती हैं। 

लिकलाई एक सरकारी विद्यालय (थौबल, मणिपरु) में प्राथमिक स्तर पर पर्यावरण 
अध्‍ययन पढ़ाती हैं। आज उन्होंने अपने विद्यार्थियों को पौधों और पौधों की कुछ भौतिक 
विशषेताओ ं को पेश करने की योजना बनाई। लिकलाई ने चिि�त किया कि अध्याय 
निम्नलिखित सीखने के बिदओु ंके आसपास बनुा गया ह—ै
●● पौधों की विविधता 
●● तने का आकार, रंग और बनावट
●● पत्तियों के आकार और रंग
●● पौधों/फसल से संबंधित स्थानीय त्यौहार

उसने कुछ सीखने की स्थितियों की योजना बनाई, जिसने बच्चों को प्रोत्साहित किया —
●● अपने आस-पास के परिवेश में पौध ेकी विविधता का निरीक्षण करने में;
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●● पौधों की भौतिक विशषेताओ ं(तने के आकार, रंग व बनावट और उनकी पत्तियों के 
आकार, रंग, बनावट एवं सगुंध आदि) का निरीक्षण करने में;
●● टिप्पणियों को रिकॉर्ड करने में;
●● टिप्पणियों की तलुना और वर्गीकरण करने में;
●● आस-पास के पौधों के उपयोग का पता लगाने और चर्चा करने में;
●● समहूों में एक साथ काम करने में; तथा
●● खले और मजे़दार गतिविधियों में सक्रिय रूप से भाग लेने में।

आओ विचार करें
•	 कुछ शकै्षणिक रणनीतियों को नाम दें, जिन्हें इन सीखने की स्थितियों को बनाने के लिए 

नियोजित किया जा सकता ह।ै
•	 सीखने की कौन-सी प्रक्रिया इन पर ज़ोर दतेी ह?ै
•	 एन.सी.एफ. 2005 पर आधारित पाठयपसु्तकों में आकलन गतिविधियों को अतं तक 

धकेलने के बजाय अध्यायों के पाठ के साथ एकीकृत किया जाता ह।ै आपको ऐसा क्यों 
लगता ह?ै

•	 ये बच्चों और शिक्षकों की मदद कैसे करते हैं?
•	रा .श.ैअ.प्र.प. पाठयपसु्तकों की आकलन की तलुना अपने राज्य/कें द्रशासित प्रदशे की 

पाठयपसु्तकों में दी गई गतिविधियों से करें और दखेें कि ये उनसे कैसे भिन्न हैं।

मुख्‍य ससंाधन व्‍यक्‍त‍ियों के लिए सौंपे गए कार्य
1.	आपके अनसुार एक भयमकु्‍त वातावरण क्या ह?ै उन कारकों को सचूीबद्ध करें, जो 

बच्चों को तनाव और भयमकु्‍त वातावरण में सीखने में सक्षम करने के लिए शिक्षकों को 
आकलन का उपयोग करने में मदद कर सकते हैं?

2.	शिक्षण-अधिगम के साथ एकीकृत गतिविधि के रूप में आकलन का उपयोग करने के 
लिए उन्हें किस तरह के कौशल और दक्षता प्राप्‍त करने की आवश्यकता ह?ै समहूों में 
चर्चा करें और सभी प्रतिभागियों के सामने रखें।

3.	हम समावेशी वातावरण में सी.डब्‍ल्यू.एस.एन. का आकलन कैसे कर सकते हैं?  
इसके लिए शिक्षकों को क्या करने की आवश्यकता ह?ै हम दोनों, शिक्षकों और 
सी.डब्‍ल्यू.एस.एन., को कैसे मदद कर सकते हैं? समहूों में चर्चा करें और सभी 
प्रतिभागियों के सामने रखें।

4.	विभिन्न हितधारक (प्रत्येक स्तर पर— क्लस्टर, ब्लॉक, जि़ला और राज्य), शिक्षकों 
को प्रभावी ढंग से प्रत्येक बच्चे को सीखने और विकसित करने में सक्षम बनाने में, 
उनकी भमूिका का निर्वहन करने में कैसे मदद कर सकते हैं?
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5.	प्रारभिक अवस्था तक गणित और किसी भी वर्ग की भाषा में एक पाठ/विषय/इकाई का 
चयन करें और अपने राज्य/कें द्रशासित प्रदशे की पाठयपसु्तकों में उन अवधारणाओ ं
और अध्यायों की पहचान करें। शिक्षण-अधिगम और आकलन रणनीतियों की एक 
योजना विकसित करें।
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सलंग्नक 1

पर्यावरण अध्‍ययन

शिक्षण-अधिगम रणनीतियों का चयन करना

सीखने की स्थितियाँ सोचना और उन पर अमल करना
इस पाठ के साथ काम करते हुए, लिकलाई ने अपने सहकर्मी ममे्चा से चर्चा की, जिन्होंने 
कक्षा में विभिन्न पौधों, पत्तियों और फूलों की तस्वीरें लाने का विचार दिया और उन्हें बच्चों 
को दिखाया। हालाँकि, लिकलाई आश्‍वस्त नहीं थीं, क्योंकि उनका मानना था कि पौधों के 
बार में जानने का सबसे अच्छा तरीका बच्चों को उनके आस-पास की प्राकृतिक दनुिया का 
पहला अनभुव दनेा था। उन्होंने पौधों के बार में उनके विचार जानने के लिए बच्चों के साथ 
बातचीत की।

लिकलाई (शिक्षक)— आप पौधों को कहाँ दखेते हैं? 
मिला— ममै, बाग, उद्यान, जंगल में।
थजा— ममै, मरेे घर में भी उनमें से बहुत से हैं।
गनुा— पिछले महीने जब मैं अपने माम ूके यहाँ गया था तो मैंने सड़क के किनार बहुत 
सार पौध ेदखे ेथे।
लिकलाई— क्या आप कुछ पौधों के नाम बता सकते हैं?
तोम्बा— वा (बाँस), लाप ु(केला), हनेौ (आम का पेड़), सनेरी (मरैीगोल्ड), अवाथबी 
(पपीता), खामने (बैंगन), मइेपलेइ (चीन का गलुाब), नोबाप (रस वाला पौधा), आदि।
लिकलाई— क्या सभी पौध ेएक जैसे लगते हैं?
मांजा— नहीं, नहीं। वे भिन्न हैं। कुछ लंबे हैं और कुछ छोटे हैं।
लिकलाई— अच्छा, आप एक पौध ेमें कौन सी अलग-अलग चीजें़ दखेते हैं?
पिंकी— ममै, हम पत्ते, फल दखेते हैं।
गनुा— ममै, मैं पक्षियों और तितलियों को भी दखेता हू।ँ
कैकू— कुछ पौधों में फूल भी होते हैं।
लिकलाई— अगर पौध ेन हों तो क्या होगा?
चौबी— ममै, हमें केला, सेब या अन्य फल नहीं मिलेंगे।
बाला— हमें सब्जियाँ भी नहीं मिल सकती हैं।
सैम— ममै, कोई मधमुक्खियाँ नहीं होंगी।
लिकलाई— आप ऐसा क्यों सोचते हैं?
सैम— मरेे पिता मधमुक्खी पालन करते हैं और उन्होंने कहा कि मधमुक्खियाँ फूलों का 

रस चसूती हैं और पौधों पर अपना छत्ता बनाती हैं।
पिंकी— मझु ेलगता ह,ै मरेे माता-पिता फसलों की बवुाई नहीं कर पाएगँे।
कैकू— लेकिन ममै, मैंने टीवी में एक रेगिस्तान दखेा। इसमें कोई पौध ेनहीं थे, केवल रेत 

थी। वे बता रह ेथे कि वहाँ बहुत गर्मी ह।ै
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बच्चों के साथ अनौपचारिक चर्चा से पता चला कि उनमें से कुछ पौधों के नाम बता सकते हैं,
कुछ पौधों के कुछ हिस्सों और उपयोगों की भी पहचान कर सकते हैं। वे अपने परिवेश 
के साथ इनका संबंध बनाने में सक्षम हैं। कुछ लोग दनैिक जीवन के साथ पौधों को भी 
संबंधित कर सकते हैं। पौधों के बारे में उनके परू्व-ज्ञान या अनभुवों ने लिकलाई को वांछित 
अवधारणाओ ंपर आगे बढ़ने के लिए कार्रवाई के बारे में सोचने में मदद की, जिसे वह 
लेने का इरादा रखती थीं। उनकी समझ को और गहरा बनाने के लिए, उन्होंने बच्चों को 
वास्तविक अनभुव प्रदान करने के बारे में सोचा, क्योंकि विषय पौधों के बारे में था, जो कि 
उनके परिवेश में काफी उपलब्ध थे। उन्होंने इस पाठ को प्राकृतिक पौधों की विविधता से 
भरपरू पास के क्षेत्र में प्रकृति की सैर के साथ पढ़ाने का निर्णय लिया।

आओ विचार करें
•	 बच्चों के ज्ञान को समझना क्यों महत्वपरू्ण ह?ै
•	क् या यह शिक्षक को शिक्षण-अधिगम गतिविधियों की योजना बनाने में मदद करता ह?ै 

कैसे?

यात्रा के लिए योजना
उन्होंने बच्चों से किसी भी प्रकृति शिविर जैसे कि उद्यान, बाग आदि में अपनी यात्रा के 
अनभुव को साझा करने के लिए कहा। चर्चा के कुछ बिद ुथे—
●● पौधों की कुछ विशषेताए ँऔर नाम जिस बाग/उद्यान में दौरा किया।
●● पत्तियों का आकार
●● फूल और उनके रंग, आदि
●● पौधों का उपयोग
●● पौधों को उगाने का मौसम
उन्होंने बच्चों को स्वतंत्र रूप से खदु को व्यक्‍त करने की अनमुति दी, ताकि वह ऐसी 

जगहों से संबंधित अपने अनभुवों के बार में जान सकें । फिर उन सभी ने प्रकृति की सैर का 
फैसला किया। लिकलाई ने योजना बनाई कि आगे क्या करना ह ैऔर उन्होंने कक्षा को पाँच 
समहूों में विभाजित करने का फैसला किया। प्रत्येक समहू में छह बच्चे शामिल थे और 
उन्होंने बच्चों को अपनी निर्धारित यात्रा के बार में बताया।
(लिकलाई ने विद्यालय के समय के भीतर एक दिन की यात्रा का फैसला किया। हालाँकि, 
समय, मौसम की स्थिति या अन्य बाधाओ ंकी उपलब्धता के आधार पर, आप 2–3 दिनों 
की अवधि में वितरित गतिविधियों की योजना बना सकते हैं।)

ध्यान दें— शिक्षण-अधिगम रणनीति का चयन एक महत्वपरू्ण कार्य ह ैऔर यह अवधारणा, संदर्भ 
और संसाधनों की उपलब्धता पर निर्भर करता ह।ै पर्यावरण अध्‍ययन का एक उद्देश्य सीखने की 
प्रक्रिया को प्रासंगिक बनाना ह।ै इस मामले में उदाहरण उत्तर-परू्वी क्षेत्र का ह।ै हालाँकि, एक शहरी 
स्थिति में जहाँ ऐसे क्षेत्र में बच्चों को ले जाना संभव नहीं ह,ै पास के बाग, बगीच,े विद्यालय परिसर 
आदि में गतिविधि की योजना बनाई जा सकती ह।ै
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उन्‍होंने सभी बच्चों को एक कापी, पेंसिल, क्रे यॉन, धागा, पानी की बोतल और कुछ 
खाने के लिए लाने को कहा।

यात्रा पर
वह बच्चों को पैदल ले गर्इं और रास्ते पर उन्‍होंने आस-पास के पौधों और जानवरों की ओर 
उनका ध्यान आकर्षित किया।

लिकलाई— क्या सभी पौधों का आकार एक जैसा होता ह?ै
बच्चे— नहीं, ममै। कुछ लंबे हैं। कुछ छोटे हैं। 
लिकलाई— आप पौधों में कौन से रंग दखेते हैं?
ममे्चा— ममै, पत्तियाँ हरे रंग की होती हैं, लेकिन छड़ी भरेू रंग का होता ह ै(तने की ओर 
इशारा करते हुए)।
लिकलाई— यह छड़ी नहीं ह।ै इसे इस पौध ेका तना कहा जाता ह।ै लेकिन क्या यह 
मोटी ह ैया पतली ह?ै
सैम— ममै, यह मोटी ह।ै 
लिकलाई— आप ऐसा क्यों सोचते हैं?
सैम— ममै, मैं इसे अपनी दोनों भजुाओ ंके साथ पकड़ने में असमर्थ हू।ँ
लिकलाई— क्या आप सभी सैम से सहमत हैं? 
बच्चे— हाँ, ममै।
चाओबी— ममै, मैं पत्तियों में भी लाल, पीला और बैंगनी रंग दखे सकता हू।ँ
लिकलाई— हाँ। क्या सभी पत्तियों का आकार एक जैसा होता ह?ै
संजोबा— कुछ समान हैं और कुछ अलग हैं।

बच्चों ने विभिन्न पौधों के आकार, उनके नाम और विभिन्न भागों आदि के बार 
में चर्चा की। वाछित स्थान पर पहुचँने के बाद, उन्होंने समहूों में काम करने वाले सभी 
कार्यों को सौंपा।
●● समहू के प्रत्येक बच्चों को अपने आस-पास के विभिन्न पौधों का निरीक्षण करना था 
और उन सूचनाओ ंको एकत्रित करना था जिनके लिए उसने कार्यपत्रकों को वितरित 
किया था, जिसमें अवलोकन की तालिका और सूचनाओ ं की रिकॉर्डिंग की जा 
सकती थी।
●● उन्होंने प्रत्येक समहू से प्रत्येक बच्चे से कम से कम दो पौधों का निरीक्षण करने के लिए 
कहा और यदि वे चाहें, तो वे और भी अधिक निरीक्षण कर सकते थे।
●● उन्होंने उन्हें सावधान रहने और किसी भी पौधे के फूल या पत्तियों को नहीं गिराने के 
लिए कहा, लेकिन गिर हुए फूल या पत्तियों को गतिविधियों के लिए उपयोग करने 
को कहा।
●● टिप्पणियों को दर्ज करने के लिए, उन्होंने बच्चों को निशान लगाने के लिए कहा जहाँं 
उन्हें लगे कि विकल्प तालिका में ‘हाँ’ ह।ै
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गतिविधि 1

पौधे का नाम *
मोटा तने का रंग

पतला मोटा

1.	वा (बाँस)  हल्का हरा

2.	 

* बच्चे अपनी स्थानीय भाषा में पौधों का नामकरण कर रह ेथे। उन्हें ऐसा करने की अनमुति दी जा सकती ह।ै

शिक्षण-अधिगम के दौरान आकलन — समय पर प्रतिक्रिया के लिए शिक्षक की 
टिप्पणियाँ*

लिकलाई इधर-उधर घमू रही थी और उनमें से हर एक को दखे रही थी।
•	 उन्होंने पाया कि कुछ बच्चे पौधों की पहचान करने में सक्षम नहीं थे। उन्होंने समहू के 

सदस्यों से दसूरों की मदद करने को कहा।
उन्होंने बच्चों को विभिन्न पौधों के नाम जानने में भी मदद की। उन्होंने दखेा कि ममे्चा, मानवी 

और कई अन्य बच्चे पौधों का उल्लेख करते हुए उन्हें मोटा और पतला बता रह ेथे। उन्होंने 
पाया कि बाला और चाओबी अपने हाथों और बाजओु ंका उपयोग कर रह ेथे, जबकि 
केवल मानवी इसके लिए धागे का उपयोग कर रही थी।

•	 उन्होंने बाला, थजा और मानवी को दसूरों को अपने तरीके दिखाने के लिए कहा और समहू 
से पछूा कि कौन-से समहू बेहतर तरीके इस्तेमाल कर रह ेथे और क्यों?

* शिक्षक द्वारा दी गई टिप्पणियों (आकलन) का उपयोग बच्चों के सीखने में सधुार करने के लिए किया 
जाता ह ैऔर यह रिपोर्टिंग के लिए नहीं होता ह।ै

आओ विचार करें
•	 बच्चों की प्रगति को समझने के लिए शिक्षक के अवलोकन कैसे महत्वपरू्ण हैं?
•	क् या आप अपनी कक्षा के प्रत्येक बच्चे के लिए टिप्पणी लिखते हैं?
•	 आप बच्चों को प्रतिक्रिया दनेे के लिए इसका उपयोग कैसे करते हैं?
•	क् या आप इसका उपयोग शिक्षण-अधिगम को बच्चों की ज़रूरतों के अनसुार करने के लिए 

करते हैं? कैसे?

गतिविधि 2

पौधे का नाम
तने की सतह

खुरदरी चिकनी

1.	हिकरू (आवँला) 
2.	कोबीला 
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शिक्षण-अधिगम और समय पर प्रतिक्रिया के दौरान आकलन (मचान* और साथियों के  
साथ सीखना)
लिकलाई ने पाया कि तीन समहूों में, कुछ बच्चे ‘सतह’ शब्द को नहीं समझ पाए और अन्य 
बच्चे उनकी मदद कर रह ेथे, जबकि अन्य दो समहूों में उन्होंने बातचीत की और समझाया 
कि जब हम किसी चीज़ पर अपनी उँगलियाँ चलाते हैं या हाथ चलाते हैं तो हम चिकनी या 
खरुदरी सतह महससू कर सकते हैं। उन्हें अपनी पेंसिल और उनके बस्ते की सतह महससू करने 
के लिए कहा। बाद में उन्होंने पाया कि कुछ बच्चों ने अपने दनैिक जीवन में उपयोग की जाने 
वाली चिकनी और खरुदरी वस्तुओ ंका उदाहरण दिया।

* बच्चों को उनकी शिक्षा में सधुार लाने में सहायता करना।

यह ध्यान रखने की आवश्यकता ह ै कि विद्यार्थियोें द्वारा दिए गए उत्तरों को सही या 
गलत के रूप में नाम नहीं दिया जाना चाहिए, क्योंकि गलत उत्तर पर टिप्पणी आपको उस 
उत्तर तक पहुचँने के पीछे की प्रक्रिया को समझने की अनमुति दतेी ह।ै इसलिए बच्चों से 
‘क्यों’ और ‘कैसे’, जैसे सवाल पछूना, जिससे वे अपने इस तथाकथित ‘गलत उत्तर’ पर 
पहुचँ,े विद्यार्थियों को उनके काम का गंभीर रूप से विश्‍लेषण करने में मदद करेंगे और उन्हें 
अपने सीखने में सधुार करने में सक्षम बनाएगँे।

गतिविधि 3
लिकलाई ने विद्यार्थियों से कहा कि व ेअब पता लगाए,ँ “कौन-सी डंडी छूने पर नरम महससू 
होती ह ैऔर कौन-सी कठोर।” उन्होंने बताया कि कठोर या मलुायम एक ऐसा गणु ह ैजिसे 
हम महससू करते हैं, जब हम किसी चीज़ को हल्के  से दबाते हैं। यदि हम इसे थोड़ा दबाने में 
सक्षम होते हैं, तो हम इसे नरम कहते हैं, जसेै कि हमारी हथेलियों की त्वचा। लेकिन, अगर इसे 
बिल्कु ल नहीं दबाया जा सकता ह,ै तो हम इसे अपने दातँों, नाखनूों की तरह कठोर कहते हैं।

पौधे का नाम
तने की सतह

नरम सख्‍त
1.	हिकरू (आवँला) 
2.	कोबीला 

शिक्षक का अवलोकन और समय पर प्रतिक्रिया

संजोबा चिकनी और मलुायम के बीच अतंर नहीं कर सका। तब लिकलाई ने उसे यनूिगथो 
(लकड़ी) की एक डंडी को छूने में मदद की जो चिकनी थी, लेकिन नरम नहीं थी और खमने 
(बैंगन) की एक डंडी थी, जो नरम लेकिन खरुदरी थी।

गतिविधि 4
लिकलाई ने बच्चों से एक कागज़ ़पर तने के रूप को छापने के लिए कहा। बिनीता ने उत्तर दिया, 
“मैं क्रे यॉन के साथ रगड़ कर कागज़ ़पर सिक्के  का रूप लेती हू।ँ” मकु्‍ता ने कहा, “पेड़ के रूप 
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को भी उसी तरह से कागज़़ ़पर मदु्रित किया जा सकता ह।ै” लिकलाई ने कहा, “ठीक ह,ै चलो 
इसे आज़माए”ँ और तने की छापों को लेने के लिए एक कागज़ ़प्रदान किया।

समय पर प्रतिक्रिया के लिए शिक्षण-अधिगम के दौरान आकलन
•	लि कलाई, बच्चों का अवलोकन करते हुए, उन्हें प्रोत्साहित कर रही थी और आवश्यकता 

पर उनकी मदद कर रही थी।
•	 उन्होंने दखेा कि कुछ बच्चे छापों को लेने में असमर्थ थे, क्योंकि वे पेड़ के ऊपर कागज़ को 

ठीक से नहीं रख रह ेथे और क्रे यॉन को प्रभावी ढंग से नहीं रगड़ रह ेथे।
•	 उन्होंने दखेा कि चाओबी और काकू दोनों ने क्रे यॉन को रगड़ दिया, लेकिन बाँस के तने 

और घास के निशान नहीं पा सके। शिक्षक ने उन्हें नीम के तने की छाप लेने को कहा। वे 
छापे पाने में सफल रह।े बाँस के तने और घास ने स्पष्‍ट छाप क्यों नहीं दिया, जबकि नीम 
के तने ने छाप दिया? ‘क्योंकि बाँस का तना और घास चिकनी सतह की होती हैं, जबकि 
नीम का तना खरुदरा होता ह,ै' विद्यार्थियों ने कहा।

आओ विचार करें
•	क् या आपको लगता ह ैकि आकलन भयमकु्‍त हो सकता ह?ै
•	क् या आपकी कक्षा में ऐसे बच्चे हैं जो प्रश्‍न पछूने/उत्तर दनेे या चर्चा में भाग लेने में संकोच 

करते हैं?
•	 आप उनकी भागीदारी को कैसे आसान बना सकते हैं? बाल मतै्रीपरू्ण वातावरण के बार में 

आप क्या सोचते हैं?

गतिविधि 5
इसके बाद, लिकलाई ने बच्चों को विभिन्न प्रकार के पत्तों को दखेने के लिए कहा। उन्होंने 
समझाया कि रंग, आकार, गंध सतह और यहाँ तक कि मोटाई, किनारों, बनावट आदि जैसी 
कई अन्य विशषेताओ ंके अनसुार पत्तियाँ भिन्न हो सकती हैं और बच्चों को उनमें से कुछ 
को दी गई कार्य-पंजिका में लिखने के लिए प्रोत्साहित किया। 

पौधों की पत्तियाँ*

पौधे का नाम पत्तियों का रंग पत्तियों का आकार (गोल/
अंडाकार/लंबा या कोई अन्य)

क्या उनमें कोई 
गंध है? हाँ/ नही

पत्ती की सतह

खुरदरी चिकनी

1. येंडेम हरा अडंाकार पत्ती के आकार 
का आरेखण

नहीं नहीं हाँ

* गिरे हुए पत्तों की छाप भी विद्यार्थियों द्वारा ली जा सकती ह।ै
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समय पर प्रतिक्रिया के लिए शिक्षण-अधिगम के दौरान आकलन

टॉम्बा ने येंडम पत्ती के आकार को ‘गोल’ बताया। लिकलाई ने उसकी प्रतिक्रिया को स्वीकार 
कर लिया, क्योंकि उसने उस तरह से इस पत्ते के आकार को माना था। बाद में उसने समहू को 
गोल और अडंाकार पत्ते दिखाए और विद्यार्थियों को गोल और अडंाकार के बीच के अतंर 
को लिखने के लिए कहा। अन्य पत्ते जैसे कि तार के आकार के, त्रिकोणीय आकार के भी 
विद्यार्थियों द्वारा दखे ेऔर खींच ेगए। विद्यार्थियों ने दखेा कि कुछ पत्ते बड़े हैं, जबकि अन्य छोटे 
हैं। केले के पत्ते और गलुाब की पत्ती की तलुना उनके लिए दिलचस्प थी।

उन्होंने पाया कि कुछ विद्यार्थी पौधों के अन्य हिस्सों, यानी फल, फूल आदि का भी अवलोकन 
और चर्चा कर रह ेथे। शिक्षक ने अतिरिक्‍त सहायता दकेर चर्चा को सवुिधाजनक बनाया।

बाद में जब सभी ने अवलोकन करना और तालिकाओ ंको रिकॉर्ड करना बंद कर दिया, 
तो लिकलाई ने उनकी कार्य-पंजिकाओ ंको समहू-वार एकत्रित किया।

उन्होंने बच्चों के साथ एक स्थानीय खले (अमा अनी कटिका) खलेा। समहू के बच्चों 
ने एक बड़ा घरेा बना लिया और थजा ने गिनती शरुू की— अमा अनी कटिका थम्बल मन 
काकिता चहुम नहुम पेट। अतंिम शब्द ‘पेट’ वाला व्यक्‍ति खले के लिए योग्य होता ह।ै इस 
प्रक्रिया द्वारा चनेु गए सभी विद्यार्थी घरेे के अदंर खड़े थे; केवल मिला को छोड़ दिया गया 
और वह घरेे के बाहर खड़ी रही। उसने ‘एक हरे रंग के तने’ की घोषणा की और घरेे के सभी 
विद्यार्थी हरे रंग के तने को छूने के लिए दौड़े और उसे छूने के बाद घरेे में वापस आने की 
कोशिश की। इससे पहले कि वह घरेे के अदंर पहुचँ पाती, सैम को मिला ने पकड़ लिया। 
अब, उसे मिला के स्थान पर खड़ा होना था और फिर उसने सभी को एक फूल छूने के लिए 
कहा और खले जारी रहा। उन्होंने अन्य समहूों का अवलोकन किया और कई बार, वह कुछ 
समय के लिए उनके साथ खलेी। दोपहर का भोजन करने के बाद, सभी ने अपनी यात्रा वापस 
अपने विद्यालय की ओर शरुू कर दी। उन्होंने च्वांग कुट (मणिपरु का एक फसल उत्सव) के 
स्थानीय गाने गाए। कुछ बच्चों ने माइटिलोन, कुकिलोन (स्थानीय भाषा) में स्थानीय गीत 
भी सनुाए। सभी ने विद्यालय में वापस आते समय मस्ती की।

लिकलाई ने उनमें से प्रत्येक को दखेा और इन गतिविधियों में उनकी भागीदारी सनुिश्‍च‍ित 
की। उसने उसी दिन अपनी दनैिकी में अपनी टिप्पणियों को दर्ज किया (बच्चों की दक्षता 
और कुछ ऐसे क्षेत्र जहाँ ज्‍़यादातर बच्चों को कठिनाई हुई/सीखने में अतंराल)।

अनुवर्ती कक्षा गतिविधियाँ
अगले दिन सभी कक्षा में पहुचँ ेऔर लिकलाई ने पिछले दिन के शकै्षिक भ्रमण पर समहूों 
के साथ चर्चा की। सभी बच्चों को चर्चा में भाग लेने का अवसर दिया गया। चर्चा के कुछ 
बिद ुथे—

प्रत्येक समूह के साथ चर्चा
●● कौन से पौध ेदखे ेगए?
●● किन पौधों में मोटा तना था?
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●● किन पौधों में पतला तना था?
●● खरुदरे छाल वाले पौधों और चिकनी छाल वाले पौधों के नाम बताए।ँ
●● उनके पत्तों के आकार और सतह क्या थे?
●● आपने तने की रगड़ाई कैसे की?
●● आपने तने और पत्तियों के अलावा क्या दखेा?

लिकलाई ने समहू के प्रत्येक बच्चे को चर्चा में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित किया।

आओ विचार करें
•	 बच्चे अपने सीखने और अपने साथियों का आकलन करने में कैसे शामिल हो  

सकते हैं?
•	 यह उनकी मदद कैसे करेगा?
•	 अपनी कक्षा में समहू कार्य की संस्कृति  बनाने के लिए आप क्या कर सकते हैं?
•	 यह आपको और बच्चों को सीखने में कैसे सवुिधा प्रदान करता ह?ै

समूह का विवरण साझा करना (मौखिक रूप से)— समूह 1 के विवरण का नमूना
●● मानवी ने बताया कि उसने कपहदी (अनार) और हीनू (आम) के पौधों का अवलोकन 
किया। कपहदी में लाल फूल थे। कुछ फूल ज़मीन पर पड़े थे। इसका पौधा बहुत बड़ा 
नहीं था और पत्तियों में कापड़ी जैसी गंध थी। हीनू पौधे में भी फल थे। मझुे हीनू पसंद 
ह ैऔर मैंने एक गिरा हुआ कच्चा फल पाया और उसे अपने समहू के साथ खा लिया।
●● चाअोबी के समहू ने हिकरू (आवँला) और लकड़ी के पौधों का अवलोकन किया। 
उसने साझा किया कि आवँले के पौध ेमें हरे पत्ते होते हैं और वे पतले और संकरे होते हैं 
और यह पौधा शहतीर के पेड़ की तरह लंबा नहीं होता। उसने शहतीर के पेड़ की रगड़ 
दिखाई और यह शहतीर के पेड़ की तरह सादा था और उसका तना चिकना था।
●● समहू के अन्य सदस्यों ने भी अपनी टिप्पणियों को साझा किया। लिकलाई ने बच्चों द्वारा 
तैयार विभिन्न आकृतियों की सराहना की।
●● उन्होंने समहू 1 के कुछ बच्चों द्वारा की गई टिप्पणियों का उल्लेख किया। उदाहरण के 
लिए, आस-पास दखेी गई अन्य चीज़ों के जवाब में—

–– मानवी के अवलोकन में पौधों के आस-पास कुछ तितलियों, गौरैयों और चींटियों के 
अलावा कुछ टूटी हुई चडू़ियाँ, कुछ पत्थर और रोटी के कुछ टुकड़े भी थे।

–– सैम ने कुछ फें के हुए पॉलीथीन और पत्थरों का उल्लेख किया।
–– लिकलाई ने इन बच्चों की बारीकी से अवलोकन के लिए सराहना की। कुछ बच्चे ऐसे 
थे जिन्होंने इस खाने में कुछ भी उल्लेख नहीं किया था। उसने उन्हें भी प्रोत्साहित किया।

ध्यान दें— यह विचार उन टिप्पणियों की सटीकता का आकलन करने के लिए नहीं ह,ै जो वास्तविक 
कक्षा की स्थितियों में अधिकांश समय होने वाले शिक्षक की योजना के बार में बताती हैं। इस तरह 
की प्रतिक्रियाओ ंको दबाने से न केवल बच्चों के आत्मसम्मान में कमी आती ह,ै बल्कि उनके भविष्य 
की शिक्षा में भी बाधाए ँआती हैं।
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अन्य तीन समहूों ने भी अपना विवरण प्रस्तुत किया। विवरण के बँटवार के दौरान, सभी 
बच्चों को टिप्पणियों को सनुने, उन पर चितंन करने और अनभुवों को साझा करने के माध्यम 
से कई पौधों के बार में जानने का अवसर मिला। इस प्रक्रिया से विभिन्न पौधों के बार में 
अधिक जानकारी ने उनकी शिक्षा को बढ़ाया।

शिक्षक की दैनिकी में बनाई गई रिकॉर्डिंग (शिक्षण-अधिगम के दौरान)*
•	क्षेत्र  की यात्रा के दौरान बच्चों के अवलोकन से पता चला कि दो समहूों (1 और 3) ने 

केवल ऊँच ेपौधों को चनुा था, जबकि समहू 2 में बच्चों ने कुछ छोटे पौधों को भी चनुा था। 
यह दखेना दिलचस्प था कि मानवी ने पौध ेके रूप में घास के बार में टिप्पणियों को शामिल 
किया था। उसने पत्तियों के हरे रंग का उल्लेख किया और कहा कि कोई तना नहीं था।

	 लगभग सभी बच्चों को मोटे और पतले तने के बार में पता था। कई केवल अवलोकन के 
माध्यम से ऐसा कर सकते हैं। समहू 2 में कुछ बच्चे पौधों के चारों ओर अपने बाज ूडाल रह े
थे, जबकि मैंने दखेा कि समहू 4 में टिप्पणियों को लेने के लिए चाओबी और मानवी बहुत 
व्यवस्थित थे। उन्होंने यह जाचने के लिए एक धागे का उपयोग किया कि क्या तना मोटा/ 
पतला था। पछेू जाने पर, उन्होंने कहा कि वे मोटाई का निरीक्षण कर सकते हैं, लेकिन एक 
धागे का उपयोग करके वे दो पौधों की तलुना करेंगे (लिकलाई ने दो पौधों के धागे के दो 
टुकड़ों को अपनी कार्य-पंजिकाओ ंके साथ जोड़ा)।

•	 केवल मिला और गनुा, कठोर/नरम और खरुदरे/चिकने के बीच अतंर कर सकते थे।
•	 मजंा अपने घटुने में समस्या के कारण भाग नहीं सका और मैंने पाया कि उसके समहू में 

मानवी ने खले के नियमों को बदलने की पहल की और समहू के सभी बच्चों को चलाने 
के बजाय, अब वे उस वस्तु की ओर इशारा कर रह ेथे जिसे उन्होंने पहचाना था।

(ध्यान दें— आप इस बात की सराहना करेंगे कि कुछ बच्चों में कौशल, मूल्य और 
दृष्‍टि‍कोण कम/मध्यवर्ती अवधि में दिखाई दे सकते हैं, जबकि अन्य के लिए इसे 
विकसित होने में अधिक समय लग सकता है। हालाँकि, इस दिशा में लगातार और 
निरतर प्रयासों की आवश्यकता होती है)।
•	 बच्चों की प्रतिक्रियाओ ंसे लेकर अन्य टिप्पणियों तक मैंने पाया कि कुछ विद्यार्थियों ने खाने 

को खाली छोड़ दिया था। कुछ ने एक या दो चीज़ों को दखेने और रिकॉर्ड करने की कोशिश 
की थी। मानवी, चाओबी और ममे्मी बहुत ही उत्सुक पर्यवक्षक लग रह ेथे और सैम व अन्य 
बच्चों को ऐसे अनभुवों के लिए अधिक अवसर दिए जाने की आवश्यकता थी।

•	 उन्होंने अपनी दनैिकी में कुछ बच्चों से संबंधित विशिष्‍ट जानकारी उनके नाम के साथ 
और अपने रिकॉर्ड के लिए कक्षा से संबंधित जानकारी दर्ज की।

* किसी औपचारिक विवरण की आवश्यकता नहीं ह।ै

उन्होंने दखेा कि अधिकांश बच्चे चिकने/खरुदरे और सख्त/मलुायम के बीच अतंर नहीं 
कर सकते। इसलिए उन्होंने परिलक्षित किया कि उनकी तलुना करने में सक्षम होने के लिए 
किसी न किसी की कुछ मानसिक छवि होनी चाहिए। उन्होंने कहा कि अगर आपको धात ुके 
इस पेंसिल बक्से जैसी सतह मिल जाए, तो आप इसे चिकना कह सकते हैं; और यदि आप 
इसे अनानास या मूूगँफली के छिलके की सतह की तरह पाते हैं, तो वे खरुदरे हैं। उन्होंने कई 
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वस्तुए ँदिखाइ� और उन्हें बाहर से कठोर-नरम, चिकनी-खरुदरी महससू करने के लिए कहा। 
इसी तरह, कोमल के लिए, उन्होंने उनसे हाथों की त्वचा को मलुायम और दाँत को कठोर 
से तलुना करने के लिए कहा।

बच्चों के सीखने में अतंराल को संबोधित करना *

सामग्री
स्पर्श करें और बताए ँकि सामग्री कहाँ रखी जानी चाहिए

नरम सख्त चिकना खुरदरा

चाक

डेस्क

स्पंज

टिफ़‍िन

* आप इस सचूी में और अधिक सामग्री जोड़ सकते हैं।

लिकलाई ने बच्चों को जोड़े में इस गतिविधि को करने और साथ ही साथ उनके काम 
का आकलन करने के लिए कहा। बाद में उन्होंने बोर्ड पर गतिविधि का जवाब दिया और 
बच्चों से अपने परिणामों की तलुना बोर्ड पर लिख ेलोगों के साथ करने के लिए कहा, 
जिनका स्व-आकलन किया गया था।

इसी तरह उपयकु्‍तता और आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए, बच्चों को उनके साथियों 
द्वारा आकलन के अवसर भी प्रदान किए जा सकते हैं।

उन्होंने पाया कि कुछ बच्चे अभी भी भदे नहीं कर पा रह ेथे। फिर उन्होंने ब्लैकबोर्ड पर कुछ 
सामग्री सचूीबद्ध की और बच्चों को घर पर प्रयास करके इन्हें कठोर/नरम और खरुदरे/चिकने में 
वर्गीकृत करने के लिए कहा। उन्होंने बच्चों से अपने खाली समय में अपने आस-पास के पौधों 
के तने और पत्तियों का अवलोकन करने और उन्हें महससू करने के लिए कहा। इसके लिए उन्हें 
कक्षा में अपने साथियों की और घर में बड़ों की मदद लेने के लिए भी कहा। लिकलाई ने बच्चों 
को अपने आस-पास की उन वस्तुओ ंका अवलोकन करने के लिए कहा, जिनकी बनावट में 
पौध,े पत्ते और फूल हों। उन्होंने उनसे यह भी पछूा कि पौध ेहमार लिए कितने उपयोगी हैं।

स्व और सहकर्मी अधिगम के लिए अवसर बनाना (सीखना ही आकलन है।)

लिकलाई ने दखेा कि सभी बच्चों ने स्व-मलू्यांकन में बहुत रुचि ली। कक्षा में चर्चा के दौरान, 
लिकलाई ने दखेा कि कुछ बच्चों (थजा, मानवी, चाओबी) ने नरम/कठोर और खरुदरे/चिकने 
के कई उदाहरण दिए हैं, जो कक्षा में चर्चा में नहीं थे, लेकिन उनके दनैिक जीवन (स्वयं सीखने) 
से संबंधित थे।

उन्होंने पाया कि 2–3 बच्चे प्रेरित थे और उन्होंने अपने आस-पास के कई और पौधों 
पर जानकारी एकत्रित की और इसे कक्षा के साथ साझा किया। जब चर्चा की गई, तो उनमें से 
कई ने विभिन्न पौधों के औषधीय उपयोगों के अलावा उनके दसूरे उपयोगों जैसे कि फ़र्नीचर, 
टोकरी, कागज़, आदि (स्व-अधिगम) के बारे में बात की।
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ध्यान दें — बच्चों को स्व-अधिगम की ओर ले जाना आकलन का एक महत्वपरू्ण उद्देश्य ह,ै फिर 
भी किसी भी तरह से शिक्षकों को इस बार में अधीर होने की आवश्यकता नहीं ह।ै यह स्व-आकलन 
और स्व-अधिगम (सीखने के रूप में आकलन) की क्षमता विकसित करने की एक धीमी प्रक्रिया 
ह।ै हालाँकि, निरतर प्रयासों की आवश्यकता होती ह ैऔर समय-समय पर इसके लिए अवसर प्रदान 
करने की आवश्यकता होती ह।ै

उपरोक्‍त गतिविधियाँ लगभग एक सप्‍ताह में परूी हुर्इं। इसी प्रकार, उन्होंने परिवेश में विभिन्न 
वस्तुओ ंपर फूलों और पत्तियों के स्वरूप की पहचान के लिए अध्याय की अन्य गतिविधियों 
को अपनाया। उन्होंने प्रत्येक समहू द्वारा पौधारोपण का आयोजन किया और बच्चों को 
उनका नाम रखने और उनकी दखेभाल करने को कहा। उन्होंने बच्चों को अपने पसंदीदा 
पौध/ेफूल/फल पर कुछ कविताओ/ंपहलेियों के बार में सोचने/लिखने के लिए भी प्रोत्साहित 
किया और अगले दिन बच्चों ने कक्षा में उन्हें प्रस्तुत किया। पाठ की इन सभी गतिविधियों 
में लगभग 10–12 दिन लगे। (हालाँकि, गतिविधियों, बच्चों की सीखने की गति और अन्य 
प्रशासनिक बाधाओ ंके आधार पर समय कम-ज़्यादा ह।ै)

अध्याय परूा होने के बाद आकलन
कक्षा में एक अध्याय और उसके सतत अभ्यास का कार्य परूा करने के बाद, लिकलाई 
ने कुछ गतिविधियों/अभ्यास के माध्यम से बच्चों ने जो कुछ भी सीखा ह ै (सीखने का 
आकलन), उसका कुछ स्थितियों (प्रेक्षण, मौखिक अभिव्यक्‍ति, बनाओ और करो, आदि) 
के रूप में पाठ के अधिगम उद्देश्यों का उपयोग कर आकलन करने की योजना बनाई ह।ै 
(आप अन्य रणनीतियों जैसे— कागज़-पेंसिल परीक्षा, परियोजना, सर्वेक्षण, यात्रा आदि का 
भी चयन कर सकते हैं। किसी भी विधि का चयन आकलन के उद्देश्य और पहले उल्लिखित 
अन्य बाधाओ ंपर निर्भर करेगा)। लिकलाई ने बच्चों को समहूों के साथ-साथ व्यक्‍तिगत रूप 
से काम करने की पेशकश की। सभी बच्चों का आकलन करने में उन्हें दो दिन (प्रत्येक दिन 
दो अवधि) लगे। उदाहरण के लिए—

	क.	लि कलाई ने धनिया, पदुीना, गाजर और कुछ अन्य पौधों की पत्तियों को प्रदान 
किया, जिनकी एक समहू में सगुंध थी और उन्होंने बच्चों से आखँें बंद कर एक-एक 
करके सूँघ कर पौध ेके नाम का अनमुान लगाने को कहा। उसके बाद उन्होंने उन्हें 
तलुना करने और खरुदरे और चिकने में वर्गीकृत करने के लिए कहा।

	ख.	 उन्होंने प्रत्येक बच्चे को उसके घर के आस-पास एक पौध े (उसकी पसंद) का 
निरीक्षण करने के लिए कहा। बाद में बच्चे को पौध ेया उसके हिस्सों, जैसे पत्ते, फूल, 
फल, तने आदि पर पाँच वाक्य बोलने के लिए कहा। 

	 ग.	 उन्होंने बच्चों को कुछ सखूी पत्तियाँ प्रदान की और उनसे पाँच अलग-अलग पत्तियों 
की ड्राइगं/छाप लेने के लिए कहा और उभर हुए स्वरूप का निरीक्षण किया।
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बाद में उन्होंने उन कार्य-पंजिकाओ ं को इकट्ठा किया, जिन्हें बच्चों ने पत्तियों को  
ड्राइगं/छप लेने के लिए इस्तेमाल किया था और उन्हें मोटे और चिकने में वर्गीकृत  
किया था।

एक अध्याय के पूरा होने पर बच्चे की सीखने की प्रगति की रिकॉर्डिंग

शिक्षक ने एक कार्य-पंजिका में प्रत्येक विद्यार्थी के नाम के आगे उसकी टिप्पणियों का उल्लेख 
किया, जिसमें प्रत्येक बच्चे के लिए एक अलग पषृ्‍ठ शामिल था। उदाहरण के लिए, उन्‍होंने 
नीच ेदिए गए अनसुार दो बच्चों पर अपनी टिप्पणियों को दर्ज किया—
•	 मानवी— वह अपनी गंध से सभी पत्तियों की पहचान करने में सक्षम ह।ै उसने पौधों से 

संबंधित बारीक विवरण का समावेशन करते हुए अपनी टिप्पणियों को व्यक्‍त किया। 
वह सभी पत्तियों को मोटे/चिकने में वर्गीकृत कर सकती थी। छाप लेने के लिए उसे और 
अधिक अभ्यास की आवश्यकता ह।ै

•	 चाओबी— वह कुछ संकेत के साथ विभिन्न पौधों की पत्तियों की पहचान करने में सक्षम 
ह।ै पौधों की सवुिधाओ ंके बार में उनकी टिप्पणियाँ स्पष्‍ट हैं। उसके पास अच्छे चित्रकारी 
कौशल हैं, लेकिन मौखिक अभिव्यक्‍ति के लिए अधिक आत्मविश्‍वास का निर्माण करने 
की आवश्यकता ह।ै

हालाँकि, सीखने के आकलन की आवतृ्ति/आवधिकता, नियमानुसार होने 
के बजाय आपके द्वारा या विद्यालय द्वारा निर्धारित की जा सकती ह।ै यह एक 
अध्याय(यों), इकाई(यों), विषय(यों) या किसी अन्य मापदंड के अनुसार पूरा करने 
के बाद किया जा सकता ह।ै

ध्यान दें — आपने दखेा ह ैकि शिक्षक ने आकलन के लिए विभिन्न तरीकों, जैसे— चर्चा, बातचीत, 
प्रश्‍न पछूना, अनभुव साझा करना आदि का उपयोग किया, जिससे बच्चों के सीखने में सधुार किया 
जा सके। 

इस डेटा को विवरण उद्देश्य के लिए रिकॉर्ड करने की आवश्यकता नहीं है, हालाँकि, 
कुछ विशिष्‍ट टिप्पणियों को रिकॉर्ड किया जा सकता है, जो (दक्षता) विवरण में मदद 
करती हैं।

एक तिमाही के बाद सीखने का आकलन
लगभग तीन महीने की शिक्षण प्रक्रिया के बाद और ‘परिवार और मित्र’ विषय के कुछ 
अध्यायों/अनभुागों जिनके उपविषयों में ‘पौध’े, ‘पश’ु, ‘संबंध’ आदि शामिल हैं, को परूा 
करने के बाद शिक्षक ने आगे दी गई तालिका में उल्लिखित विभिन्न तरीकों का उपयोग 
करके व्यक्‍त‍िगत और समहू गतिविधियों के माध्यम से कुछ अवधारणाओ ंऔर मदु्दों के लिए 
बच्चों का आकलन करने की योजना बनाई ह—ै
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विषय
परिवार और दोस्त
उप-विषय
पौध/ेपश,ु संबंध, काम और खले

अवधारणाए ँऔर मुद्दे आकलन की रणनीतियाँ सीखने के प्रतिफल

•	 भौतिक विशषेताओ ं
के संबंध में पौध ेकी 
विविधता और पत्तों 
की विविधता

•	 पौध ेजो खाये जाते हैं, 
पत्तियों के स्वरूप

•	 पश,ु उनका निवास 
स्थान, जानवरों द्वारा 
खाया जाने वाला 
भोजन

•	 परिवार के प्रकारों में 
संबंध और विविधता

•	 काम, जो आस-पड़ोस 
में लोग करते हैं और 
उनका जेंडरगत पहलू

•	 कागज़-पेंसिल कार्य

•	 कार्य करें— जैसे रूपरेखा, 
रूपांकन या मॉडल बनाना

•	 कक्षा में अनभुव और चर्चा 
साझा करना

•	 सर्वेक्षण

•	 पौधों की पत्तियों, तनों और छालों की सामान्य विशषेताओ ंतथा 
जानवरों, रिश्तों एव ंपरिवार के प्रकारों की पहचान करता ह।ै

•	 वस्तुओ,ं पक्षियों, जानवरों, सवुिधाओ,ं विभिन्न इदं्रियों 
का उपयोग करके समानताओ/ंअसमानताओ ंके अनसुार 
गतिविधियों का समहू बनाता ह।ै

•	 विभिन्न तरीकों से भ्रमण की गई जगहों की वस्तुओ/ं
गतिविधियों/स्थानों पर टिप्‍पणियों, अनभुवों और सचूनाओ ंको 
दर्ज करता ह ैऔर उनके स्वरूप की भविष्यवाणी करता ह।ै

•	 चित्र, रूपरेखा, रूपांकन, मॉडल, वस्तुओ ंका शीर्ष, अग्र एवं 
पाश्‍वर् पक्ष और नार, कविता आदि बनाता ह।ै

•	 खले और अन्य सामहूिक कार्यों में नियमों का पालन करता ह।ै

•	 नाटक/भोजन/कामों के लिए तय रूढ़ियों पर अपनी 
आवाज़/राय उठाता ह।ै

•	 पौधों, जानवरों, बजुरु्गों और विशषे आवश्‍यकता वाले 
व्यक्‍त‍ियों तथा आस-पास के विविध पारिवारिक ढाँचों के प्रति 
सवंदेनशीलता दिखाता ह।ै

उन्होंने बच्चों के काम, जैसे— चित्र बनाना, ‘बनाना और करना’, कागज़-पेंसिल के 
काम और प्रत्येक बच्चे की विवरणिका में परियोजना विवरण को जोड़ा। उन्होंने अपने काम 
का आकलन करने के लिए रूब्रिक्स विकसित किए। उन्होंने निम्नलिखित पहलओु ं पर 
परियोजना के काम का आकलन किया।

सवाल बनाना, डेटा संग्रह, अवलोकन विवरण, रिकॉर्डिंग और रिपोर्ट बनाना और इसकी 
प्रस्तुति, गतिविधि में भागीदारी, समहू में मिलकर काम करना।

उन्होंने कक्षा 3 के सीखने के प्रतिफलों हते ु प्रत्येक बच्चे की सीखने की प्रगति में 
परिवर्तन का आकलन करने के लिए, इनको एकत्रित किया और विद्यार्थियों की विवरणिका, 
अपनी दनैिकी और कार्य-पंजिका जैसे अन्य स्रोतों का भी उपयोग किया। एक तिमाही के 
आकलन डेटा (सीखने का आकलन) का विश्‍लेषण करने के बाद, उन्होंने बच्चों के प्रदर्शन 
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की सचूना दी। व्यापक प्रगति विवरण हते ुउन्होंने प्रत्येक बच्चे के लिए एक विवरणिका तैयार 
की और कुछ गणुात्मक विवरण के साथ तीन-बिद ुपैमाने पर इसकी प्रगति का विवरण किया। 
नीच ेएक नमनूा दिया गया ह—ै
नाम – मानवी 
कक्षा – 3
शारीरिक स्वास्थ्य – ऊँचाई ------ सेमी 
भार – -------- किलो
आखँें और दतं स्वास्थ्य –
उपस्थिित – विद्यालय में उपस्थित होने वाले दिनों की संख्या/कार्य दिवसों की संख्या

विषयवार विवरण

विषय 
पर्यावरण अध्ययन

प्रदर्शन का स्तर

तिमाही 1 तिमाही 2 तिमाही 3

1 2 3 1 2 3 1 2 3

सीखने के प्रतिफल

पौधों, जानवरों, वस्तुओ ं
और आस-पास के स्थानों 
की सामान्य विशषेताओ ं
की पहचान करता है

आस-पास के स्थान

समहूों, वस्तुओ,ं पक्षियों, 
जानवरों और उनकी 
विशषेताओ,ं विभिन्न 
इदं्रियों का उपयोग 
करके समानताओ ंया 
असमानताओ ंके अनसुार 
गतिविधियाँ
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अवलोकन, अनभुव, 
वस्तुओ ंपर जानकारी, 
गतिविधियाँ, विभिन्न 
तरीकों से क्षेत्र-भ्रमण 
किए गए स्थानों को दर्ज 
करता ह ैऔर स्वरूप की 
भविष्यवाणी करता ह।ै

चित्र, रूपरेखा, रूपांकन, 
मॉडल, नार, कविता 
आदि बनाता ह।ै

सामहूिक कार्यों में नियमों 
का पालन करता ह,ै पौधों 
और जानवरों, बजुरु्गों और 
विशषे आवश्‍यकता वाले 
व्‍यक्‍त‍ियों के दिन-प्रतिदिन 
के जीवन में संवेदनशीलता 
दर्शाता ह।ै

समहू की स्थितियों में, मानवी 
ज्यादातर अपने काम पर ध्यान 
कें द्रित करती ह ैऔर दसूरों की 
मदद करने का प्रयास करती 
ह।ै उसने अपने जन्मदिन पर 
करी का पौधा लगाया और 
उसकी दखेभाल की। बजुरु्गों 
और जानवरों के प्रति उसकी 
संवेदनशीलता उसके चित्रों 
और मौखिक अभिव्यक्‍त‍ियों में 
परिलक्षित होती ह।ै

* प्रदर्शन का स्तर

स्तर 1— बहुत मदद की आवश्यकता ह।ै
स्तर 2— मदद के साथ करने में सक्षम ह।ै
स्तर 3— आय ुउपयकु्‍त

ध्यान दें — इन स्तरों को क्रेडिट  के रूप में भी दिया जा सकता ह,ै जैसे कि अधिगम प्रतिफलों के 
समहून और कक्षा स्तर पर छात्र के प्रदर्शन का समकेित विवरण दनेे के लिए स्तर 1 के लिए 1, स्तर 
2 के लिए 2 और स्तर 3 के लिए 3

उपरोक्‍त‍ जानकारी के आधार पर शिक्षक ने प्रत्येक बच्चे के लिए एक त्रैमासिक विवरणिका 
लिखी। मानवी और चाओबी के लिए उन्होंने निम्नलिखित रिपोर्ट लिखी।

मानवी की विवरणिका— पहचान कर और उनकी विशषेताओ ंके आधार पर वस्तुओ ंको 
अलग करती ह।ै उसकी छँटाई का कौशल अद्भ्तु ह,ै क्योंकि वह न्यूनतम विवरण को भी 
अनदखेा नहीं करती ह।ै वह रिकॉर्डिंग में काफ़ी व्यवस्थित ह,ै लेकिन टिप्पणियों का विश्‍लेषण
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करने या पैटर्न को समझने में मदद की आवश्यकता ह।ै वह पाठयपसु्तकों और विद्यालय से परे 
सीखने में सक्षम ह,ै जो उन उदाहरणों से स्पष्‍ट ह ैजिन्हें वह उद्धृत करती ह ैऔर जिन अनभुवों 
को वह कक्षा में साझा करती ह।ै हालाँकि, समहूों में काम करते समय उसे थोड़ा धरै्य रखना 
चाहिए और आवश्यकता पड़ने पर दसूरों की मदद करनी चाहिए।
चाओबी की विवरणिका— तिमाही 1
चोबी, शिक्षक या उनके साथियों की मदद से आवंटित किए गए कार्य और कार्य का प्रबंधन 
करने में सक्षम ह।ै उसके पास अच्छे प्रयोगात्मक हाथ हैं और वह अच्छी तरह से चित्र बनाता 
ह।ै वह अवलोकन करने में सक्षम ह,ै लेकिन विश्‍लेषण और निष्कर्ष निकालने में उसे मदद की 
आवश्यकता ह।ै उसे पाठयपसु्तकों और कक्षा में सीखने से परे जाने के लिए अतिरिक्‍त प्रयास 
करने की आवश्यकता ह।ै उसकी रचनात्मक क्षमता हाथों पर बेहतर गतिविधियों को दर्शाती 
ह।ै जानवरों के प्रति उसका प्यार सराहनीय ह,ै क्योंकि वह पक्षियों और जानवरों को खिलाने 
का कोई मौका नहीं छोड़ता ह।ै वह विभिन्न समहू कार्यों और मध्‍याह्न भोजन लेने जैसी अन्य 
गतिविधियों में अपनी बारी का इतंज़ार करता ह ैऔर जब कर सकता ह,ै तब दसूरों की मदद 
करता ह।ै
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सलंग्नक 2

नमूना प्रश्‍नों के साथ सीखने के प्रतिफल

गणित, पर्यावरण अध्ययन, अँग्रेज़ी और हिंदी

सीखने के प्रतिफल II (4) — सरल सतुंलन का उपयोग करने के बजाय वस्तुओ ंको भारी/
हल्का तुलना करना

	(क)	 यदि 2 गेंदें 4 बक्सों को संतलुित करती हैं, तो 4 को संतलुित करने के लिए कितने बक्सों की 
आवश्यकता होगी?

	(ख)	 नीच ेदिए गए संतलुन को दखेें और पता करें कि तिहाई का संतलुन बनाने के लिए क्या इस्तेमाल 
किया जा सकता ह।ै 

सीखने के प्रतिफल V (7) — त्रिकोण और वर्ग के स्वरूप की पहचान करता है

अब बच्चों से पछूें—
अगली आकृति बनाने के लिए आपको कितने त्रिकोणों की आवश्यकता ह?ै अगला त्रिकोण बनाए।ँ

सीखने के प्रतिफल III (4.1) — कागज़ की गुणवत्ता, डाॅट ग्रिड पर कागज़ काटना, सीधी 
लकीरों के इस्तेमाल आदि द्वारा 2डी-आकृतियों की पहचान करता है और बनाता है

वैचारिक क्षेत्र
क्षेत्रफल और परिधि की गणना करना
सामग्री— चित्रकारी का कागज़ या कार्यपत्रक, पेंसिल 
अनुदेश— एक वर्गाकार ग्रिड पर समान क्षेत्रफल लेकिन दो 

अलग परिधि की दो आकृति (जसेै 8x2 का आयत और 
4 सेमी का वर्ग) बनाए ँऔर पछूें किसकी परिधि बड़ी ह?ै
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सीखने के प्रतिफल III (5) — सेंटीमीटर और मीटर जैसे मानक इकाई का उपयोग करके 
लंबाई और दूरी का अनुमान लगाता है और रिश्ते की पहचान करता है।

एक मीटर की लंबाई होती है
	(क)	 मरेे पैर की लंबाई जितनी
	(ख)	 मरेी पसु्तक की लंबाई जितनी
	(ग)	 मरेे पाँव की लंबाई जितनी

सीखने के प्रतिफल IV (2.1) — कागज़ मोड़कर किसी भी दिए गए चित्र और वस्तुओ ंके 
सगं्रह में आधे, एक-चौथाई, तीन-चौथाई की पहचान करता है। 

		  यदि किसी बच्चे को इस तरह की आकृित (जैसे क) सरल लगे, तो थोड़ी और अधिक चनुौतीपरू्ण 
(जैसे ख) आकृित दी जा सकती ह।ै

सीखने के प्रतिफल II (5.2.2) — दिए गए अंशों के समतुल्य अंशों की पहचान करता है 
और उनका निर्माण करता है।

निर्देश: बच्चे को नीच ेदिए गए बक्सों में प्रत्येक निम्न अशं लिखने के लिए कहें।
5/6	 6/11	 17/17	 111/112	4/3	 34/37	 31/2	 100/100

एक से कम एक के समतुल्य एक से बड़ा

सीखने के प्रतिफल V (5) — इलाके, जलवायु, ससंाधनों और सांस्कृति क जीवन के बीच 
सबंंध स्थापित करता है।
•	 स्वयं का विवरण बनाए ँजिसमें आपदा, तिथि और समय के कारण का उल्लेख ह।ै
•	 इससे किस तरह का नकुसान हुआ— जान, 

माल, आजीविका?
•	कौन से लोग मदद के लिए आगे आए? 

कौन से सरकारी कार्यालय या अन्य समहू?
•	आपातकाल की स्थिति में आपको इनसे 

कुछ मदद की आवश्यकता हो सकती ह।ै 
पता करें और पता एवं फ़ोन नंबर लिखें। इस 
सचूी में जोड़ें।

समस्या को बताए बिना समतलु्यता के विचार का उपयोग 
करना निहित ह।ै यदि बच्चा ऐसे कार्यों में सफल होता ह,ै तो 
इसका मतलब ह ैकि वह समकक्षता के विचार का अच्छी 
तरह से उपयोग करने में सक्षम ह।ै

पता फ़ोन नंबर
दमकल कें द्र

पास का अस्पताल

रोगी वाहन

पलुिस स्टेशन

	(क)	

(ख)	
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सीखने के प्रतिफल IV (12) — साइन बोर्ड, पोस्टर, मुद्रा (नोट/सिक्के ), रेलवे टिकट/
समय सारणी की जानकारी का उपयोग करता है।

लोग अपने परिवार या अपने घरों और सामानों को खोने पर बहुत कठिनाइयों का सामना करते हैं। 
पिछले एक महीने में दनुिया के विभिन्न हिस्सों की खबरों को अखबारों में दखेें। इन समाचारों को इकट्ठा 
करें और अपनी काॅपी में चिपकाए।ँ
चर्चा कीजिए और इस बिल को दखेिए और बताइए

सीखने के प्रतिफल V (9) — कारण और प्रभाव के बीच सबंंध स्थापित करने के लिए 
सगंठित तरीके और सचूनाओ ंको दर्ज करें।

उदाहरण — एक मानचित्र पढ़ना — आगरा की एक यात्रा
बच्चों को आगरा से संबंधित ए‍क प्रतीक दिखाया जाता ह।ै मानचित्र को एक छोटी कथा द्वारा समर्थित 
किया जाता ह।ै इन प्रतीकों पर ध्यान दनेा, परिवार को एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाने में लगने वाले 
समय के बार में और सापेक्ष दरूी का अदंाजा लगाने में मदद करता ह।ै
मरैी और बाइचुगं अपने परिवार के साथ आगरा जा रह ेहैं। वे आगरा कैं ट रेलवे स्टेशन पर ट्रेन से उतरते 
हैं और ताजमहल के लिए एक रिक्शा लेते हैं। तीन घटें के बाद, वे फिर से रिक्शे में आगरा किला के 
लिए रवाना होते हैं। दोपहर में वे फतेहपरु सीकरी जाने के लिए बस लेते हैं।
अब इन जगह के बीच की दरूी को दखेें (किलोमीटर के लिए हम किमी लिखते हैं)।

•	आगरा कैं ट रेलवे स्टेशन से ताजमहल 5 किमी ह।ै
•	ताजमहल से आगरा किला 2 किमी है
•	आगरा किला फतेहपरु सीकरी से 40 किमी दरू ह।ै
मानचित्र में ढँूढ़ें
•	आगरा कैं ट रेलवे स्टेशन से क्या ज्यादा दरू ह—ै 
ताजमहल या फतेहपरु सीकरी?
•	इनमें से कौन रेलवे लाइन के पास ह—ै
•	ताज वन या बाबरपरु वन?
•	आगरा किला या ताजमहल? 
‘यमनुा’ नदी के करीब क्या ह—ै
•	ताजमहल या रेलवे स्टेशन?
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सीखने के प्रतिफल IV (9) — अनुमान केवल स्थानीय इकाइयों की स्थानिक मात्रा का अनुमान 
लगाता है व कारण और प्रभाव के बीच सरल उपकरण व्यवस्था का उपयोग करके पषु्‍ट‍ि करता है।

प्रश्‍न 1.	 शांति के दादा ने उसे बताया कि छोटे बच्चे के रूप में वह गौरैया और मनैा की तरह कई 
और पक्षियों को दखेा करते थे। क्या आप दो संभावित अनमुान लगा सकते हैं आज उनकी 
संख्या कम क्यों ह?ै

		  1.   ................
		  2.   ................

सीखने के प्रतिफल IV (2) — पक्षियों, जानवरों की विभिन्न विशेषताओ ंकी पहचान 
करता है।

प्रश्‍न 2.	फ़ातिमा और इरफ़ान छोटे, गोल और चिकने कंकड़ के साथ ‘गिट्टे’ (कंकड़ से खलेा जाने 
वाला खले) खलेना चाहते थे। फ़ातिमा ने कहा “हम नदी के पास से कुछ इकट्ठा कर सकते 
हैं। मैंने वहाँ कई चिकने कंकड़ दखे ेहैं।” जब वे वहाँ पहुचँ ेतो इरफ़ान ने दखेा “जब हम नदी 
से थोड़ी दरू जाते हैं तो हमें ऐसे कंकड़ नहीं मिलते।” क्या आप सोच सकते हैं कि नदी के 
किनार इतने गोल चिकने कंकड़ क्यों बनते हैं?

सीखने के प्रतिफल V (3) — जानवरों, पौधों और मनुष्यों के बीच अन्योन्याश्रय का वर्णन 
करता है।

प्रश्‍न 3.	 ममता को लगता ह ैकि उनके विद्यालय की दीवार के पास उगने वाली घास और छोटे 
पौध ेअपने आप बढ़ रह ेहैं। उन्हें किसी ने लगाया नहीं ह।ै उनके बीच एक छोटा सा बेर का 
पौधा भी था।
•	अपने विद्यालय के आस-पास ऐसी जगह का सझुाव दें जहाँ पौध ेलगाए बिना बढ़ रह े

हों।
•	आपको ऐसा क्यों लगता ह ैकि वे किसी के द्वारा नहीं लगाए गए हैं?
•	आपको क्या लगता ह ैकि बेर के पौध ेके बीज उस जगह तक कैसे पहुचँ सकते थे? दो 

संभावनाओ ंके बार में सोचो।
1.   ................
2.   ................
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सीखने के प्रतिफल II (3) — कहानी में कविता के घटनाक्रम और अनुक्रम को पहचानता 
है। (कविता)

सीखने के प्रतिफल I (2) — तस्वीर में परिचित वस्तु का नाम बताता है।
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सीखने के प्रतिफल V (1) — रोज़मर्रा के जीवन पर आधारित सनुी-अनसनुी अपरिचित 
कहानियों और कविताओ ंपर लिखित और मौखिक रूपों में, ससुगंत रूप से अँग्रेज़ी में 
प्रश्‍नों के उत्तर दें।

सीखने के प्रतिफल III (4) — अँग्रेज़ी में दी गई सिंक्षप्‍त पाठ्यवस्तु को समझ के साथ पढ़ें 
और मुख्य विचार विवरण और अनुक्रम की पहचान करें तथा निष्कर्ष निकालें।
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सीखने के प्रतिफल III (4) — िहंदी में  दी गई सिंक्षप्‍त पाठ्यवस्तु को समझते हुए पढ़ें और 
मुख्य विचार विवरण और अनुक्रम की पहचान करें तथा निष्कर्ष निकालें।

सीखने के प्रतिफल II (3) — कहानी में घटनाओ ंके पात्रों और अनुक्रम की पहचान 
करता है।

सीखने के प्रतिफल II (5) — कविताओ ंऔर कहानियों के सबंंध में छोटे वाक्यों के लिए 

कुछ शब्द लिखते हैं।
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सलंग्नक 3

अँग्रेज़ी भाषा (उच्च प्राथमिक स्‍तर)
भाषा के शिक्षण पर मॉड्यलू में भाषा के शिक्षणशास्‍त्र के बार में हमारी समझ को जारी रखने 
के लिए यह अनकुरणीय सझुाव दिया गया ह।ै

आइए पुनरावतृ्ति करें
भाषा, परूी भाषा सीखने के दृष्‍ट‍िकोण से सीखी जाती और समदृ्ध होती ह।ै प्रारभिक अवस्था 
तक एक साथ, अलगाव में नहीं, भाषा के कौशल का सीखना (भाषा कौशल सीखने का 
एकीकृत दृष्‍ट‍िकोण) बनुियादी संचार कौशल को बढ़ाता ह।ै

बच्चे की मातभृाषा/घरेल ू भाषा अधिगम का अनशुसंित माध्यम ह।ै मौखिक और 
लिखित रूपों में कोड/भाषाओ ंका मिश्रण प्रारभिक चरणों में स्वीकार्य ह ैऔर आकलन की 
प्रक्रिया के लिए भी अनशुसंित ह।ै

साहित्य पढ़ना (मौखिक, पाठ पढ़ना) विचार और सोच के कौशल को बढ़ाता ह।ै 
यह दनुिया की संस्कृति , विचार, भाषा आदि के विविध रूपों को पाठक के समक्ष रखता 
ह।ै साहित्य धीरे-धीरे भाषा के कौशल को मज़बतू करता ह,ै यानी पढ़ना, सनुना, बोलना 
और लिखना। इसलिए शिक्षकों को शिक्षार्थियों की विवरणिका को ध्‍यान में रखते हुए उन्‍हें 
पाठयपसु्तकों के अलावा, बच्चों का साहित्य और अन्य सार्थक सामग्रियाँ अादि दनेे चाहिए।

भाषा सीखने के शरुुआती चरणों में इस बात पर ज़ोर दिया जाता ह ैकि बच्चे कहानी, 
कविता, परिवेश, परिचित और अपरिचित स्थितियों के प्रति उनकी प्रतिक्रिया के उदाहरण 
के लिए विभिन्न संदर्भों में भाषा का उपयोग करना कैसे सीख सकते हैं। भाषा सीखने के 
प्रारभिक चरणों में भाषा का आकलन उनकी समझ को ध्यान में रखते हुए उनके कौशल को 
अगँ्रेज़ी द्विभाषी रूप में किया जा सकता ह।ै 

आकलन (सी.सी.ई.) अधिगम के लिए महत्‍वपरू्ण ह।ै इसे शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया 
में रखा गया ह।ै आकलन का लक्ष्य भाषा सीखने की विकासात्मक प्रक्रिया को मज़बतू 
करना ह।ै विद्यालय आधारित आकलन पहली भाषा से अगँ्रेज़ी और बाद में अन्य भाषाओ ं
में सीखने के प्रतिफल 1 की भमूिका को स्वीकार करने के लिए अगँ्रेज़ी भाषा और अन्य 
भाषाओ ंमें कार्य, गतिविधियों और उसके बाद के आकलन को स्वीकार करने के संदर्भ में 
एक महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै व्यक्‍त‍िगत प्रतिक्रिया महत्वपरू्ण ह ैऔर इसके साथ ही 
विद्यालय आधारित आकलन में जोड़े और समहूों में काम करना भी।

आइए, विचार करें
कार्यों और रणनीतियों में संशोधनों के लचीलेपन की प्रमखु विशषेता के साथ आकलन 
के अभाव में मलू्यांकन, (शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया के साथ मलू्यांकन का एकीकरण) 
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परीक्षा के प्रतिफल, इकाई परीक्षा इस बात पर होंगे कि बच्चे ने कितनी अच्छी तरह से रट 
कर कंठस्थ किया और उसे पनु: प्रस्तुत किया।

निम्नलिखित उदाहरण कक्षा 8 की पाठयपसु्तक हनीड्य ू(रा.श.ैअ.प्र.प.) के ‘ए शार्ट 
मानसनू डायरी’ के पाठ पर आधारित ह।ै शिक्षण और आकलन रणनीतियों को यह सनुिश्‍चि‍त 
करने के लिए एकीकृत किया जाता ह ै कि विद्यार्थी अर्थ, शलैी और व्याकरण के संदर्भ 
समझने में सक्षम हों और उन्हें पाठ के साथ पढ़ने और जडु़ने का एक सखुद अनभुव हो। कुछ 
संभावित गतिविधियों और आकलन रणनीतियों का सझुाव विद्यार्थी की रुचि को ध्यान में 
रखते हुए दिया जाता ह।ै शिक्षक अपनी कक्षा की स्थिति और विद्यार्थी की विवरणिका के 
आधार पर संशोधन कर सकते हैं, ताकि वे उनके साथ जडु़ सकें  और विचार के आधार पर 
अपनी प्रतिक्रियाए ँद ेसकें ।
शिक्षक निम्नलिखित सीखने के प्रतिफल पर ध्यान कें द्रित करता ह।ै
शिक्षार्थी —
●● अगँ्रेज़ी में पाठय/गैर-पाठय सामग्री, ब्रेल समझ के साथ पढ़ता ह।ै
●● पढ़ते समय विवरण, वर्ण, मखु्य विचार और विचार के अनकु्रम की पहचान करता ह।ै
●● पढ़ता ह,ै तलुना करता ह,ै विरोधाभास करता ह,ै गंभीर रूप से सोचता ह ैऔर विचारों 
को जीवन से संबंधित करता ह।ै
●● खशुी के साथ ग्रंथों की विविधता को पढ़ता ह।ै
●● अनचु्छेद को ससुंगत रूप से लिखता ह।ै

स्तर 1
पढ़ने से पहले की गतिविधियाँ यह जानने के लिए शकै्षणिक सचूनाओ ंकी तरह थीं कि 
विचारों, शब्दावलियों, रचनात्मक पहल इत्यादि के संदर्भ में शिक्षार्थियों को पाठ कितनी 
अच्छी तरह से प्राप्‍त होगा। संभवतः यह आकलन प्रक्रिया की शरुुआत ह।ै

शिक्षक और विद्यार्थी संबंधित ऑडियो/वीडियो का उपयोग कर सकते हैं और लेखक 
रस्किन बॉन्ड और उनकी पसु्तकों के बार में पता लगा सकते हैं। शिक्षक—
●● पाठ का शीर्षक पढ़कर पाठ की सामग्री का अनमुान लगाने में बच्चों को शामिल कर 
सकते हैं।
●● उन्हें उनके अनमुानों को शब्दों/वाक्यों में लिखने के लिए कह सकते हैं।
●● उनसे पछूें कि क्या वे दनैिकी लिखते हैं, यदि हाँ, तो उन्हें क्यों और क्या लिखने के लिए 
प्रेरित करता ह।ै
●● क्या वे अगँ्रेज़ी/मातभृाषा में या किसी अन्य तरीके से लिखते हैं?
●● क्या माँ/पिता अपने विचारों, कविताओ,ं घरेल ूखर्च आदि को लिखने के लिए एक 
दनैिकी रखते हैं।
●● क्या विद्यार्थी अपनी दनैिकी दोस्तों के साथ साझा करना चाहेंगे? 
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पढ़ने से पहले ये गतिविधियाँ शिक्षण-अधिगम और समझने-बझूने की कुशलता हासिल 
करने के लिए एक रणनीति हैं। विद्यालय आधारित आकलन (सी.सी.ई.) विद्यार्थी को बेहतर 
सीखने में मदद करने और शिक्षक को बेहतर शिक्षा दनेे में मदद करने के लिए ह।ै शिक्षक 
ज़रूरतों के अनसुार रणनीतियों को संशोधित कर सकते हैं। उदाहरण के लिए, यदि बातचीत 
में संलग्न करते ही शिक्षक को पता चलता ह ैकि बच्चों को दनैिकी लेखन का कोई अनभुव 
नहीं ह,ै तो दनैिकी लेखन के नमनेू शिक्षार्थियों के साथ साझा किए जा सकते हैं।

अब आकलन के अवसरों को देखते हैं—
शिक्षक आकलन कर सकते हैं—
●● पाठ के बार में सीखने वालों की तैयारी, दनैिकी लेखन आदि के बार में उनकी समझ।
●● विचारों में अभिव्यक्‍त‍ि और स्पष्‍टता में अभिव्यक्‍त‍ि के प्रवाह की क्षमता।
●● दनैिकी लेखन के साथ अपरिचितता के संदर्भ में चनुौतियाँ, शीर्षक के अर्थ को समझने 
में विफलता, आदि।
●● लेखन कौशल की दक्षता, जैसे— विचार, शब्दावली, विराम चिह्न और व्याकरण।
●● पछेू गए प्रश्‍नों की समझ और साथियों की प्रतिक्रियाए।ँ
●● धरै्य से एक-दसूरे की बात सनुकर, दसूरों का मज़ाक न उड़ाकर और आक्रामकता दिखा 
कर सहयोगात्मक रूप से काम करने की क्षमता।
●● विनम्र व्यवहार, विनम्र शब्दों का उपयोग करें, जैसे— क्या मैं, क्षमा करें, आपकी  
बारी आदि।
उपर्युक्‍त केवल सझुाव हैं। आप अपने अवलोकन/मलू्यांकन के अनसुार अधिक जोड़ 

सकते हैं।

रणनीति के बारे में सोचना
मरेी रणनीतियों को संशोधित करने में शिक्षक के रूप में प्रतिक्रियाओ ंसे मझु े कैसे मदद 
मिलेगी—
●● सभी विद्यार्थी चर्चाओ ंमें भाग नहीं ले रह ेहैं।
●● क्या मैं सरल प्रश्‍न पछू सकता हू?ँ
●● चर्चा में द्विभाषी होना।
●● क्या उन्हें प्रतिक्रिया दनेे के लिए अधिक समय की आवश्यकता ह?ै
●● उनसे व्यक्‍त‍िगत रूप से बात करें, आदि।
●● मैं उनकी दक्षताओ ंऔर कमज़ोरियों पर उनका ध्यान कैसे आकर्षित कर सकता हू,ँ 
मसलन वर्तनी और व्याकरण पर— निश्‍च‍ित रूप से डाँटकर, टोककर, घरेा लगाकर 
आदि से बिल्कु ल नहीं।
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आप अपने अवलोकन एवं आकलन के अनसुार शिक्षण के तरीके में और बदलाव कर 
सकते हैं — 
पाठ में प्रश्‍नों का होना विद्यार्थियों की रुचि और समझ का आकलन करने के लिए 
महत्वपूर्ण ह।ै

ध्यान दें कि रा.श.ैअ.प्र.प. की पाठयपसु्तक हनीड्य ूके पाठों में प्रश्‍न और शब्दावलियाँ 
भी शामिल हैं। जवाब खोजने में बच्चों को व्यस्त रखें। उन्हें उत्तर लिखने के लिए संदर्भ 
खोजने और उत्तर को अपने शब्दों में लिखने के लिए कहा जा सकता ह।ै यदि पाठयपसु्तक 
में प्रश्‍न और शब्दावली नहीं दी गई हैं, तो शिक्षक संक्षिप्‍त प्रश्‍न और शब्दावली स्वयं बना 
सकते हैं।

साथी-समूह द्वारा आकलन और स्‍व-अधि‍गम
साथियों द्वारा आकलन, प्रतिभागी दृष्‍ट‍िकोण (शिक्षक और विद्यार्थी) का अनसुरण करने के 
बार में ह।ै एक-दसूरे के कार्य का आकलन करने का अवसर प्रदान करने वाले विद्यार्थी अपने 
कार्य को बेहतर बनाने के साथ-साथ विचार करना भी सीखते हैं।

रणनीति
●● विद्यार्थियों को एक-दसूरे के उत्तरों को पढ़ने के लिए कहा जा सकता ह।ै
●● उन्हें समहूों में काम करने के लिए कहें और तय करें कि उत्तरों में महत्वपरू्ण बिद ुक्या 
हो सकते हैं।
●● औसत से अधिक और औसत से कम का उत्तर क्या होगा?
●● एक बार यह तय हो जाने पर उन्हें ऐसे उत्तर दें, जो उनके स्वयं के नहीं हैं और उन्हें उनका 
आकलन करने के लिए कहें।
●● उन्हें सधुार के दायरे का पता लगाने के लिए अपने स्वयं के उत्तर का आकलन करने के 
लिए कहें।
यह अभ्यास उन्हें कार्य की अपनी समझ के उद्देश्य से प्रेरित करेगा। इस तरह वे लेखन 

कार्यों के लिए मापदडं/रूब्रिक विकसित करने में सक्षम होंगे। उन्हें प्रस्तुतियों, नाटकीयता, 
भमूिका निभाने में उलझाकर साथियों द्वारा आकलन के अवसर प्रदान करें।

पढ़ने के बाद

आओ, चितन करें और लिखें
मानसनू डायरी, एक सुंदर रचना ह।ै लेखन की अपनी रचनात्मक शलैी में रस्किन बॉन्ड 
हमें बरसात के दौरान कीड़ों, जानवरों और जंगल में जीवन से परिचित कराते हैं। ध्वनियाँ 
और चित्र बरसात के मौसम का माहौल बनाते हैं। उनकी दनैिकी में लेखक की प्रविष्‍ट‍ियाँ 
इसे एक प्रामाणिक अनभुव बनाती हैं। शिक्षक लेखन के माध्यम से भाषा, विचार और 
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व्यक्‍त‍िगत विचारों, अनभुवों एवं अभिव्यक्‍त‍ करने की खशुी के संवर्धन के लिए विद्यार्थियों 
को रचनात्मक लेखन में संलग्न कर सकते हैं।

लेखन कार्य 1

रचनात्मक लेखन
शिक्षक अगँ्रेज़ी और अन्य भाषाओ ंमें कविता पढ़ने के विद्यार्थियों के अनभुवों को याद 
करके सनुिश्‍च‍ित कर सकते हैं। ऋतओु,ं बरसात आदि पर कविताओ ंऔर कहानियों को 
संशोधित किया जा सकता ह ैऔर उनमें कुछ और जोड़ा भी जा सकता ह।ै यहाँ विश्‍लेषण या 
प्रशसंा की आवश्यकता नहीं ह।ै वे पढ़ते हैं और आनंद लेते हैं और अपना अर्थ बनाते हैं। यह 
सझुाव विचारों की पनुरावतृ्ति, शब्दों के अनावश्यक उपयोग, अपने लेखन में अभिव्यक्‍त‍ि से 
बचने के लिए दिया गया ह।ै
उदाहरण— पाठ पढ़ने के बाद विद्यार्थियों को निम्नलिखित पर एक अनचु्छेद विकसित करने 
के लिए कहें;

परूी रात बारिश में नालीदार टिन की छत पर बारिश होती रही ह ैऔर ...।
(यह पाठ से एक संशोधित वाक्य ह।ै इसी तरह पाठ से और भी बनाए जा सकते हैं।)
●● उन्हें मौसम की दनैिकी प्रविष्‍ट‍ियाँ बनाने के लिए कहें, जो उन्हें सबसे अधिक पसंद हैं।

रचनात्मक लेखन — आकलन
आत्म अभिव्यक्‍त‍ि और संचारी उद्देश्यों की समझ विकसित करने के लिए लेखन/रचनात्मक 
लेखन महत्वपरू्ण ह।ै यह विद्यार्थियों के लिए विभिन्न भावनात्मक और बौद्धिक क्षणों और 
अनभुवों को दर्शाता ह।ै इन सबसे ऊपर यह उनके लेखन का प्रामाणिक टुकड़ा ह,ै इसलिए 
आकलन के लिए एक विचारोत्तेजक मानदडं ह,ै जिसके आधार हैं—
●● अनभुव की प्रामाणिकता;
●● उपयकु्‍त शब्दावली, शब्दों और अभिव्यक्‍त‍ियों का उपयोग;
●● अच्छे, पर्याप्‍त औसत आदि रूपों में भाषा की जानकारी;
●● महत्वपरू्ण और मामलूी विवरणों का उपयोग;
●● पात्रों पर ध्यान कें द्रण;
●● कथा में प्रवाह;
●● क्या उन्होंने प्रक्रिया विधि का पालन करके अपने लेखन को संशोधित किया ह,ै यानी 
प्रारूप बनाना और संशोधित करना;
●● सहसंबंध, तकुबंदी योजना, रूपक आदि का उपयोग;
●● अपने पसंदीदा मौसम पर दनैिकी प्रविष्‍ट‍ियों को लिखने के लिए कल्पना और 
रचनात्मकता का उपयोग करना।
विद्यार्थियों के प्रदर्शन के अनसुार अधिक अकं जोड़े जा सकते हैं। विद्यार्थियों की 

भागीदारी के साथ धीरे-धीरे रूब्रिक भी विकसित किया जा सकता ह।ै
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विवरणिका विधि
विद्यार्थियों को अपने रचनात्मक लेखन की विवरणिका बनाने की सलाह दी जा सकती ह।ै 
शिक्षक की मदद से वे प्रगति विवरणिका बना सकते हैं। इस तरह की विवरणिका से वे लेखन/
कार्यों/सौंपे गए कार्यों की प्रगति का रिकॉर्ड रख सकते ह।ै इसलिए लेखन कार्यों का साथियों 
द्वारा आकलन करना महत्वपरू्ण ह ैऔर विद्यार्थियों को सझुाए गए विचारों पर ध्यान दनेे के 
लिए प्रोत्साहित किया जाता ह।ै उनका लेखन संग्रह दिखाएगा कि वे कैसे आगे बढ़े हैं और 
इस स्तर पर प्रक्रिया लेखन के कुछ चरणों का पालन कैसे कर रह ेहैं।

लेखन कार्य 2
गर्मियों के मौसम में लंबे समय तक रहने वाली तपन के बाद मानसनू किसी वरदान की तरह 
ह।ै बारिश में भीगना और ठंडा व तरोताज़ा महससू करना मजे़दार ह।ै हालाँकि, बेमौसम और 
लंबे समय तक हुई बारिश ने चने्नई, कश्मीर जैसे शहरों में तबाही भी मचाई ह।ै
●● विद्यार्थियों से बातचीत, इटंरनेट, समाचार-पत्र आदि से जानकारी एकत्रित करने के  
लिए कहें।
●● सरकार और लोगों द्वारा तारीखों, कारणों और उपायों के क्रम में ली गई जानकारी 
व्यवस्थित करें।
●● ऐसे नायकों की कहानियाँ दोबारा लिखें, जिन्होंने लोगों, जानवरों आदि के जीवन को 
बचाने के लिए असाधारण साहस दिखाया ह।ै

शिक्षक ध्यान दें
सौंपे गये उपरोक्‍त कार्यों में संसाधनों को इकट्ठा करने और लिखने में समय की आवश्यकता 
होगी। शिक्षक उनकी प्रगति पछूकर यह सनुिश्‍च‍ित कर सकते हैं कि उन्हें बीच में कुछ मदद 
तो नहीं चाहिए। 

निम्नलिखित बिदओु के आधार पर आकलन तब किया जा सकता ह ैजब विद्यार्थी 
तैयार हों— 
●● विभिन्न स्रोतों से सामग्री एकत्रित करने की उनकी योग्‍यता;
●● यह सनुिश्‍च‍ित करना कि जानकारी प्रामाणिक हो;
●● अपने तरीकों में पारदर्शिता और साथियों के साथ संसाधनों को साझा करने की इच्छा;
●● सामग्री को दखेना और जाच करने का कौशल;
●● घटनाओ ंको एक क्रम, संगतता और एकजटुता में लिखना;

आप अपनी टिप्पणियों और आकलन के आधार पर इसमें और अधिक बिद ुजोड़ सकते हैं।

ध्यान दें— शिक्षक विद्यार्थियों का भाषा कौशल और उनकी संवाद दक्षता विकसित करने के लिए 
स्थानीय विशिष्‍ट गतिविधियों को जोड़ सकते हैं।
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इतिहास (उच्च प्राथमिक)
इतिहास के विद्यार्थियों को ऐतिहासिक घटनाओ ंऔर अवधारणाओ ंको जानने और समझने 
की आवश्यकता ह।ै उनसे विभिन्न आलोचनात्‍मक चितंन कौशल को लाग ूकरने की भी 
अपेक्षा की जाती ह,ै जो आमतौर पर इतिहास के अध्ययन में उपयोग किए जाते हैं। हालाँकि, 
इस संदर्भ में ज्ञान और कौशल के घटकों को अकसर अलग-अलग मानकर आगे बढ़ाया 
जाता ह।ै एक विषय के रूप में, इतिहास कथा में बनेु तथ्यों के संग्रह के रूप में पढ़ाया जाता 
ह।ै लेकिन जिस तरह से व्याख्यानों की �ांृखला पाठयपसु्तकें  पढ़ना, रटकर याद करना और 
परीक्षा लेना, के रूप में इतिहास पढ़ाया जाता ह,ै वह न केवल विद्यार्थियों के लिए उबाऊ 
ह,ै बल्कि वास्तविक ऐतिहासिक भी अप्रभावी ह।ै सच कहा जाए, तो अगर विद्यार्थियों 
को ऐतिहासिक जानकारी की पछूताछ करने के लिए आलोचनात्‍मक चितंन कौशल का 
अधिग्रहण करना नहीं सिखाया जाता ह,ै तो उनके पास ऐतिहासिक ज्ञान नहीं हो सकता ह।ै 
आलोचनात्‍मक चितंन कौशल को विषयवस्‍तु से जोड़ने के लिए, शिक्षण की प्रक्रिया पर 
निर्देशात्मक ध्यान कें द्रित करना चाहिए। यह उस विषयवस्‍तु का अनपु्रयोग ह ैजो सोच को 
उत्तेजित करता ह।ै इसलिए शिक्षकों के लिए इतिहास को ‘दिए गए’ के ​​रूप में पढ़ाने से दरू 
रहना ज़रूरी ह ैऔर उन्हें विद्यार्थियों को सीखने के ज्वलंत और रचनात्मक तरीकों का पालन 
करके अपने ज्ञान बढ़ाने की अनमुति दनेी चाहिए। प्राथमिक स्रोतों का उपयोग विद्यार्थियों के 
उच्चस्तरीय चितंन कौशल में मदद करने का एक ऐसा ही आकर्षक तरीका ह।ै

विद्यार्थियों को प्राथमिक स्रोतों की समझ रखने और आकलन हते ुविभिन्न गतिविधियों 
के माध्यम से नीच ेदिए गए अधिगम प्रतिफलों को प्राप्‍त करने के लिए एक उदाहरण दिया 
गया ह।ै यह उदाहरण अतंतः आलोचनात्‍मक चितंन कौशल के लिए एक आधार विकसित 
करने की ओर ले जाएगा जो न केवल इस विशषे सीखने के प्रतिफल को परूा करने में मदद 
करेगा, बल्कि इतिहास में अन्य सीखने के प्रतिफल भी दगेा।

सीखने के प्रतिफल

•	 विभिन्न प्रकार के स्रोतों (परुातात्विक, साहित्यिक आदि) की पहचान करता ह ैऔर इस 
अवधि के इतिहास के पनुर्निर्माण में उनके उपयोग का वर्णन करता ह।ै

प्रारंभिक चर्चा या सवाल-जवाब
विद्यार्थियों के आलोचनात्‍मक चितंन कौशल को प्रोत्साहित करने के लिए सही प्रश्‍न पछूना 
बहुत महत्वपरू्ण ह।ै विद्यार्थियों के साथ प्रारभिक चर्चा और उनकी प्रतिक्रिया से शिक्षक को 
विद्यार्थियों के मौजदूा ज्ञान के बार में पता चलता ह।ै 

शिक्षक ब्लैकबोर्ड पर ‘प्राथमिक स्रोत’ शब्द लिख सकता ह।ै विद्यार्थियों को इस पर 
चितंन करने के लिए कुछ समय द ेसकते हैं और फिर अपने शब्दों में या चित्र बनाकर शब्द 
की व्याख्या करने के लिए कह सकते हैं।
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कुछ समय के बाद शिक्षक विद्यार्थियों से ‘प्राथमिक स्रोत क्या हैं’, के बार में सोचने के 
लिए कहते हैं? 

विद्यार्थी कई तरह के जवाब दतेे हैं, जैसे—‘हमार द्वारा उपयोग किए जाने वाले स्रोत’, 
‘बहुत पहले इस्तेमाल किए गए स्रोत, और ‘स्रोत, जिनकी इतिहासकारों को ज़रूरत ह’ै।

(विद्यार्थियों की प्रतिक्रियाए ँशिक्षकों को यह आकलन करने में मदद करती हैं कि उन्हें 
स्रोतों के बार में कितना पता ह)ै।

विद्यार्थियों को तब उन सभी गतिविधियों के बार में सोचने के लिए कहा जाता ह,ै जिनमें 
वे पिछले 24 घटंों के दौरान शामिल थे। विद्यार्थियों को कोई भी प्रमाण प्रदान करने के लिए 
कहा जाता ह,ै जो यह साबित करता ह ैकि वे पिछले 24 घटंों के दौरान मौजदू थे। विद्यार्थियों 
द्वारा कई उत्तर दिए जाते हैं, जैसे—

“मेरे पिता ने मझु ेकल मरेे घर पर अपना गहृकार्य करते दखेा।” विद्यार्थी बताता ह ैकि 
उसके पिता वहाँ उसके अस्तित्व (मौजदूगी) का प्रमाण द ेसकते हैं। 

एक अन्य विद्यार्थी ने जवाब दिया, “मैं कल अपने दोस्त के घर गया था।” इस मामले 
में मित्र मरेे घर आने के बार में बताएगा। तो यह विद्यार्थी के अस्तित्व वहाँ मौजदू होने का 
प्रमाण होगा। 

(यह शिक्षक को यह आकलन करने में मदद करता ह ैकि प्राथमिक स्रोत की उनकी 
अवधारणा उनके दनैिक अनभुवों पर आधारित ह,ै लेकिन यह धुधँली ह ैऔर अभी तक 
स्पष्‍ट रूप से परिभाषित अवधारणा नहीं ह।ै इसलिए वह प्राथमिक स्रोत के विभिन्न पहलओु ं
को समझने में विद्यार्थियों की मदद करने के लिए आगे जाच करते हैं। बीच-बीच में वे 
विद्यार्थियों को यह भी बताते हैं कि ‘अच्छी चर्चा’ क्या ह ैऔर उनके साथ साझा करते हैं। वे 
मापदडं हैं जिसका उपयोग विद्यार्थियों को ‘स्व-आकलन’ करते समय करना ह ै।) 

मानवीय अतंःक्रियाओ ंके पार जाने के लिए विद्यार्थियों से पछूा जाता ह,ै “क्या ऐसे 
उत्तर हैं जो आपके अस्तित्व के प्रमाण के रूप में लोगों को शामिल नहीं करते हैं या उन पर 
निर्भर नहीं हैं?” विद्यार्थी सोचने लगते हैं।
एक विद्यार्थी जवाब दतेा ह,ै “मैं कल डॉक्टर के पास गया और उसने मरेे लिए कुछ दवाए ँ
निर्धारित कीं”— अस्तित्व के प्रमाण के रूप में।

एक अन्य विद्यार्थी का जवाब ह,ै “मरेी उपस्थिति को विद्यालय में उपस्थिित रजिस्टर 
में चिह्नित किया गया ह।ै”

सभी विद्यार्थी अपने अनभुव के आधार पर कुछ कहने की कोशिश करते हैं। वे अभ्यास 
का आनंद लेते हैं और शिक्षक उनमें से प्रत्येक को भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करते हैं।

(उनका आनंद विषय में रुचि और भागीदारी का विचार दतेा ह,ै इसलिए शिक्षक प्रत्येक 
विद्यार्थी को कुछ कहने के लिए प्रेरित करते हैं और साथ ही उन्हें यह समझने में मदद करते 
हैं कि किसी चीज़ के बार में जानने के कई स्रोत हैं।) 
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अब तक जो भी सीखा गया ह,ै उसे सदुृढ़ करने के लिए विद्यार्थियों को अपने दादा-दादी 
या परदादा-परदादी के बार में अपने परिवार के सदस्यों से बात करने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाता ह।ै प्रत्येक को 2–3 ऐसी चीज़ों के बार में संक्षेप में लिखने के लिए कहा जाता 
ह,ै जो उन्हें इन लोगों के बार में जानने में मदद करें। 

(शिक्षक संकेत प्रदान करते हैं कि यह चीज़ एक तस्वीर या एक पत्र या उनके बार में या 
उनके द्वारा उपयोग की गई कोई भी चीज़ हो सकती ह।ै)

अगले दिन शिक्षक को पता चलता ह ै कि कक्षा बहुत शोर कर रही ह,ै जहाँ सभी 
विद्यार्थियों के पास साझा करने के लिए कुछ न कुछ ह।ै चर्चा शरुू होती ह ैऔर प्रत्येक 
विद्यार्थी ने जो कुछ भी तैयार किया ह,ै उसे साझा करता ह।ै एक विद्यार्थी ने कहा “मेरे पिता 
ने मझुे बताया कि मेरे परदादा को घड़ियों का शौक था और उनके पास एक स्विस घड़ी 
भी थी जो अब भी हमार पास ह,ै हालाँकि यह अब काम नहीं करती ह।ै” एक विद्यार्थी 
टिप्पणी करता ह,ै “हम कैसे जान सकते हैं कि आप झठू नहीं कह रह ेहैं?” इस पर वह 
जवाब देता ह—ै “मझुे अपने परदादा की तस्वीर मिली ह ैजहाँ आप देख सकते हैं कि 
उन्होंने वही घड़ी पहनी ह!ै” ऐसे ही यह सभी विद्यार्थी अपने दादा-दादी/परदादा-परदादी 
के बार में कुछ बताने का प्रयास करते हैं। 

(यह चर्चा शिक्षक को चीज़ों को पहचानने, एकत्रित करने और प्रस्तुत करने में विद्यार्थियों 
के प्रयास का आकलन करने में मदद करती ह।ै यह शिक्षक को विद्यार्थियों के वर्तमान जीवन 
के साथ विषयवस्‍तु को जोड़ने और इस विचार को दरू करने में मदद करता ह ैकि इतिहास 
केवल बहुत समय पहले घटी घटनाओ ंऔर बहुत समय पहले मर चकेु लोगों का अध्ययन 
ह।ै इसलिए विचारों के इस आदान-प्रदान के माध्यम से विद्यार्थियों को यह समझने के लिए 
प्रोत्साहित किया जाता ह ैकि कैसे उनके लेख/प्रतिक्रियाए ँकिसी बीती हुई घटना, जगह या 
लोगों के बार में एक कहानी बताते हैं और प्राथमिक स्रोत ह।ै)

स्व-आकलन

विषयों या प्रश्‍नों पर चर्चा आमतौर पर इतिहास की कक्षाओ ंमें विद्यार्थियों से अपेक्षित होती ह।ै 
हालाँकि, यह हमशेा विद्यार्थियों को स्पष्‍ट नहीं हो सकता ह ैकि वास्तव में “अच्छी” चर्चा का 
स्वरूप क्या ह।ै कभी-कभी शिक्षकों को अन्य लक्ष्यों को प्राप्‍त करने की एक विधि के बजाय 
लक्ष्य के रूप में ‘एक अच्छी चर्चा’ के बार में सोचने के लिए भी लभुाया जाता ह।ै पहली बात 
यह ह ैकि चर्चा प्रभावी ढंग से विद्यार्थियों को एक विषय या मदु्दे पर दी जा सकती ह।ै चर्चा 
ऐसी विषयवस्‍तु पर हो जिसमें विद्यार्थी सहज महससू करें और जिस विषय पर चर्चा की जा 
रही ह,ै उसमें अपनी सक्रिय शब्दावलियों, विशषे रूप से इसे नई स्थितियों में लाग ूकरने के 
संबंद्ध में अपनाए।ँ

जाच-सचूी विद्यार्थियों को स्वयं का आकलन करने या यह निर्धारित करने में मदद करने में 
बहुत उपयोगी हैं कि क्या व ेसही रास्ते पर हैं। निम्‍नलिखि‍त उदाहरण विद्यार्थियों को चर्चा में उनकी 
भागीदारी का स्व-आकलन करने में मदद करने के लिए विकसित एक जाच-सचूी दिखाते हैं। 
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विशेषताएँ

मैं दसूरों से विनम्र था।
मैं बोलने से पहले रूका और सोचा। 
मैंने दसूरों के विचारों को सनुा। 
मैंने बोलते हुए व्यक्‍त‍ि को दखेा।
अगर मझु ेकोई बात समझ में नहीं आई या अपना संदहे दरू करने के लिए मैंने सवाल पछूने में 
संकोच नहीं किया। 
जो कहा गया था, उस पर मैंने खलुा दिमाग रखा।
मैंने अपने बयानों/सवालों का समर्थन करने के लिए अपने दनैिक जीवन की जानकारी का 
उपयोग किया। 
मैंने चर्चा के दौरान बोलने में सहज महससू किया। 
मैंने अपनी राय स्पष्‍ट रूप से दी। 
मैं अपने दादा-दादी या परदादा-परदादी से संबंधित 2–3 बातें लिख सका।
जब मरेे सहपाठियों ने मरेे बार में लिखी बातों पर सवाल पछूा तो मैं अच्छी तरह समझा सका। 
मैं विभिन्न उदाहरण प्रदान कर सकता हू,ँ जैसे वस्तुए,ँ तस्वीरें, पत्र, प्रमाण-पत्र।
मैं चर्चा का उद्देश्य अच्छी तरह जानता था। 
मैं चर्चा के लिए तैयार था।
कमज़ोरियाँ

मैंने दसूरों को टोका।
मैंने बोलने वाले व्यक्‍त‍ि को नहीं दखेा। 
मैं बिल्कु ल नहीं बोला।
मैंने बहुत बात की।
मैंने चर्चा के विषय के अलावा अन्य विषयों पर बात की।
मैंने दसूरों की नहीं सनुी।
मैं दसूरों के लिए हतोत्साहित था।
मैं अपने दादा-दादी या परदादा-परदादी से संबंधित चीज़ों के बार में ज्यादा नहीं लिख सका।
मैं सिर्फ़  अपने दादा-दादी के पत्र एकत्रित कर सका।
जब मरेे सहपाठियों ने मरेे बार में लिखी बातों पर सवाल पछूा तो मैं समझा नहीं सका।
मैं चर्चा का उद्देश्य स्पष्‍ट रूप से नहीं जानता था। 
मैं चर्चा के लिए तैयार नहीं था।
उपरोक्‍त परिणामों के आधार पर, छात्र आगे की चर्चा में अपनी भागीदारी को बेहतर बनाने 
के लिए एक विशिष्‍ट लक्ष्य निर्धारित कर सकते हैं। याद रखें, सधुार के लिए हमशेा जगह ह।ै

प्राथमिक स्रोतों के बार में चर्चा जारी ह ै और विद्यार्थियों को कई अलग-अलग 
प्राथमिक स्रोत दिखाए जाते हैं, जैसे— दवेी की प्रतिकृतियाँ/चित्र, महुरें, बर्तन, कलाकृतियाँ, 
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शिलालेखों के अशं, स्थलों, इमारतों और स्मारकों के दृश्य आदि और इस बात पर चर्चा 
होती ह ैकि प्राचीन भारतीय इतिहास के लिए प्रत्येक स्रोत क्यों और कैसे प्रासंगिक ह।ै

(यहाँ याद रखने की ज़रूरत ह ै कि विद्यार्थियों को स्रोतों से परिचित कराना और इन 
स्रोतों की समझ बनाने में उनकी मदद करने के लिए निरतर मार्गदर्शन की आवश्यकता 
ह।ै इसके लिए विद्यार्थियों को स्रोत से कई प्रश्‍न पछूने की आदत डालने की ज़रूरत ह।ै 
इसके अलावा, यदि शिक्षक कुछ पाठय और दृश्य स्रोतों की व्याख्या/अवलोकन करने में 
विद्यार्थियों को सवुिधा प्रदान करें, तो विद्यार्थी धीरे-धीरे आलोचनात्मक सोच के रूप से 
चीज़ों को पढ़ना और दखेना शरुू करेंगे और इतिहास विषय के रूप में इस महत्वपरू्ण बिद ु
को समझेंगे कि किसी भी घटना का कोई भी लेखा-जोखा, चाह ेकितना ही निष्पक्ष क्यों न 
प्रस्तुत किया गया हो, अनिवार्य रूप से व्यक्‍त‍िपरक ह।ै एक बार जब विद्यार्थी ऐसे निर्देशित 
अभ्यासों/प्रश्‍नों से परिचित हो जाते हैं तो धीरे-धीरे जटिल व्याख्या और विश्‍लेषण अभ्यासों 
की ओर आगे बढ़ सकते हैं।)

चित्र 4— एक जैन मठ, ओडिशा

चित्र 1— दिल्ली के महरौली में  
लोह ेका स्तंभ

चित्र 2— मोहनजोदाड़ो से मिली  
एक पत्थर की मरू्ति

चित्र 3— एक आहत (पंचमार्क ) 
सिक्का
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(विभिन्न प्रकार के प्राथमिक स्रोतों की प्रस्तुति न केवल प्राथमिक स्रोतों के बार में 
एक उत्कृ ष्‍ट और पारस्परिक चर्चा पैदा करने में मदद करती ह,ै बल्कि ऐतिहासिक सोच के 
अधिक परिपक्व स्तरों के लिए एक नींव बनाने में भी मदद करती ह।ै इन स्रोतों की समीक्षा 
करते समय विद्यार्थी खोज करना शरुू करते हैं, (निर्देशों और खलेु विमर्श के माध्यम से) कि 
कैसे इतिहासकार कहानी बताने के लिए प्राथमिक स्रोतों का उपयोग करते हैं।) 

प्राथमिक स्रोतों के एक बेहतर विचार के साथ शिक्षक अगली गतिविधि पर जाते हैं और 
विद्यार्थियों को पढ़ने और यह जानने के लिए एक अशं प्रदान करते हैं कि विद्यार्थियों ने अब 
तक क्या सीखा ह।ै

अशोक ने अपने एक शिलालेख में घोषित किया—
“राजा बनने के आठ साल बाद मैंने कलिग पर विजय प्राप्‍त की।

लगभग डेढ़ लाख लोगों को पकड़ लिया गया और एक लाख से ज्यादा लोग मार गए।

इसने मझु ेदःुख से भर दिया। क्‍यों?

जब भी एक स्वतंत्र भमूि पर विजय प्राप्‍त की जाती ह,ै लाखों लोग मार जाते हैं, और कई 
को कैदी बना लिया जाता ह।ै ब्राह्मण और भिक्षु भी मर जाते हैं।

जो लोग अपने रिश्तेदारों और दोस्तों के प्रति दयाल ुहोते हैं, उनके दास और नौकर मर जाते 
हैं या अपने प्रियजनों को खो दतेे हैं।

यही कारण ह ैकि मैं दखुी हू,ँ और धम्म का पालन करने और दसूरों को भी इसके बार में 
सिखाने का फैसला किया ह।ै

मरेा मानना ह ैकि धम्म के माध्यम से लोगों को जीतना बल के माध्यम से जीतने की तलुना 
में बहुत अधिक लाभदायक ह।ै

मैं भविष्य के लिए इस संदशे को लिख रहा हू,ँ ताकि मरेे बाद मरेे बेटे और पोते यदु्ध के 
बार में न सोचें।

इसके बजाय उन्हें यह सोचने की कोशिश करनी चाहिए कि धम्म कैसे फैलता ह।ै”

कक्षा–छह की इतिहास की पाठयपसु्तक, हमारा अतीत 1 में प्रदर्शित अशोक के 
शिलालेख का एक अशं—

शिक्षक पहले से समझाते हैं कि गतिविधि क्या ह ैऔर उनसे क्या अपेक्षा की जाती ह ै
(वह मापदडं जिस पर साथियों द्वारा आकलन किया जाएगा)। शिक्षक उन्हें प्रश्‍नों का एक 
समचु्चय प्रदान करते हैं। वह उन्हें विद्यार्थियों के परामर्श से तैयार किया गया आकलन रुब्रिक 
प्रदान करते हैं। वह बताते हैं कि एक इतिहासकार जो इसके बार में या किसी अन्य अशं के 
बार में अधिक जानना चाहता ह,ै वह सवाल पछेूगा। शिक्षक उनके साथ चर्चा करते हैं कि 
स्रोत के आसपास के प्रश्‍न स्रोत में जानकारी को समझने और उपयोग करने में मदद करते हैं। 
इसके लिए वह एक सिक्के  का उदाहरण दतेे हैं और कहते हैं— 
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“हम सभी जानते हैं कि सिक्का इतिहास का एक महत्वपरू्ण स्रोत ह।ै लेकिन यह क्या ह,ै 
यह कहाँ पाया गया, इसका मलू्य क्या था, कब जारी किया गया था, इसे किसने जारी किया 
था, और इस पर क्या प्रतीक ह,ै जैसे प्रश्‍न इसको एक अलग अर्थ और संदर्भ प्रदान करते हैं 
और इस तरह इसे एक महत्वपरू्ण ऐतिहासिक स्रोत बना दतेे हैं। अनसुंधान को आगे ले जाने 
के रूप में, जब नए-नए प्रश्‍न उसी स्रोत से पछेू जाते हैं, तो इस बात की परूी संभावना ह ैकि 
नए उत्तर उस अवधि के बार में अलग-अलग निष्कर्षों को जन्म देंगे, जब सिक्का जारी किया 
गया था।” 

इसलिए वह यह स्पष्‍ट करते हैं कि एक इतिहासकार की तरह, जो इस तरह से स्रोतों 
की जाच करते हैं, विद्यालयों में इतिहास का अध्ययन करने वाले शिक्षक और विद्यार्थी भी 
सभी प्रकार के स्रोतों पर सवाल उठा सकते हैं और विषय के साथ आलोचनात्मक जडु़ाव 
को मज़बतू कर सकते हैं।

इसके बाद शिक्षक, समहूों के गठन में विद्यार्थियों को सवुिधा प्रदान करते हैं, जहाँ छात्र 
एक समहू में 4–5 विद्यार्थियों के साथ विषम समहू बनाते हैं। सभी को उद्धृत अशं को ध्यान 
से पढ़ने और उसके बाद अपने समहू के सदस्यों के साथ चर्चा करने के लिए कहा जाता ह—ै 
अशं को पढ़ते समय कौन-से शब्द या विचार उनको महत्वपरू्ण लगते हैं और अतं में दिए गए 
प्रश्‍नों के उत्तर लिखें। प्रत्येक समहू में एक विद्यार्थी को उत्तर लिखने होते हैं और दसूरे विद्यार्थी 
को उत्तर पढ़ने होते हैं। विद्यार्थियों को उन सभी शब्दों या विचारों की एक सचूी बनानी होगी, 
जो वे अशं पढ़कर एकत्रित करते हैं।

निम्नलिखित प्रश्‍नों को प्रस्तुत किया गया—
1.	स्रोत के प्रकार की पहचान करें? 

क्या यह पत्र, शिलालेख, अखबार का लेख या तस्वीर ह?ै
2.	इसे किसने लिखा/लिखवाया ह?ै 

क्या यह एक चश्मदीद गवाह ह,ै वर्णित घटनाओ ंमें शामिल कोई व्यक्‍त‍ि ह ैया कोई 
ऐसा व्यक्‍त‍ि ह ैजो इसके बार में सनु रहा ह ैया शोध कर रहा ह।ै

3.	यह कब लिखा गया था? 
यह वर्णित घटनाओ ंके समय था या बाद में?

4.	यह किसके लिए लिखा गया था? क्यों लिखा गया था?
5.	यह क्या कहता ह?ै यह अतीत के बार में क्या बताता ह?ै
6.	प्रमखु शब्द क्या हैं और उनके क्या अर्थ हैं? यह किस बार में हैं?
7.	क्या हम भरोसा कर सकते हैं कि यह क्या कहता ह?ै क्या वह व्यक्‍त‍ि वहाँ था? 

क्या यह विश्‍वसनीय ह?ै क्या जानकारी सही ह?ै क्या यह पक्षपातपरू्ण ह?ै दसूरे शब्दों 
में, किसके विचार हैं?
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8.	यदि मैं उस समय का इतिहास लिख रहा होता तो क्या यह उपयोगी होता? 
अशोक के समय पर शोध करने वाले इतिहासकार के लिए यह शिलालेख कितना 
उपयोगी ह?ै
शिक्षक पाता ह ै कि अधिकांश विद्यार्थी यह जवाब दतेे हैं कि यह अशोक के एक 

शिलालेख का एक प्राथमिक स्रोत ह।ै विद्यार्थियों का मानना ​​ह ैकि उद्धृत अशं में वर्णन स्वयं 
अशोक का ह।ै

(शिक्षक यहाँ पर आकलन करते हैं कि विद्यार्थी जो सीख रह ेहैं, उसे लाग ूकरने में  
सक्षम हैं।)

प्रश्‍न संख्या 4 के संबंध में, अधिकांश विद्यार्थियों का कहना ह ैकि कलिग यदु्ध के दौरान 
हुए नरसंहार ने अशोक पर गहरा प्रभाव छोड़ा, वह पश्‍चाताप से भर थे। प्रतिफल स्वरूप 
उन्होंने अपने विचारों को अपनी भावी पीढ़ियों के साथ-साथ सामान्य लोगों को यदु्ध से दरू 
रखने के लिए एक शिलालेख में अकंित करने का निर्णय लिया।

प्रश्‍न 5 के लिए विद्यार्थियों की प्रतिक्रियाए ँबदलती हैं, लेकिन यह अभी भी उसी विषय 
के इर्द-गिर्द घमूती हैं। एक विद्यार्थी का कहना ह—ै “यह हमें बताता ह ैकि राजाओ ंने यदु्ध 
लड़े और अन्य क्षेत्रों को नष्‍ट कर दिया और यह यदु्ध ज़मीन पर सभी को प्रभावित करते हैं।” 
एक अन्य विद्यार्थी बताते हैं कि, “यह राजा अशोक के पश्‍चाताप के बार में भी बताता ह,ै 
जिन्होंने बहुत सार रक्‍तपात को दखेने के बाद यदु्ध नहीं लड़ने का फैसला किया।”

(शिक्षक विद्यार्थियों की विचारशील टिप्पणियों से बहुत प्रसन्न ह)ै
दो प्रश्‍न जो विद्यार्थियों को सबसे अधिक चनुौतीपरू्ण लगे, वे हैं प्रश्‍न संख्या 3 (यह कब 

लिखा गया था? वर्णित घटनाओ ंके समय या बाद में?) और प्रश्‍न 7 (क्या हम भरोसा कर 
सकते हैं कि यह क्या कहता ह?ै क्या वह व्यक्‍त‍ि वहाँ था?)। सबसे पहले विद्यार्थियों को यह 
पता नहीं लगता ह ैकि प्रश्‍न संख्या 3 के लिए अपनी जाच कहाँ से शरुू करनी ह ैइसलिए 
शिक्षक पछूते हैं, “क्या आपको उद्धृत अशं से कुछ पता ह ैकैसे कलिग पर विजय प्राप्‍त हुई 
थी?” विद्यार्थियों का जवाब ह—ै “हाँ, यहाँ उल्लेख ह ैकि अशोक ने राजा बनने के आठ 
साल बाद कलिग पर विजय प्राप्‍त की।” शिक्षक कहते हैं कि अगर वह उन्हें अशोक के राजा 
बनने की तिथि प्रदान करें, तो क्या वे कलिग यदु्ध की तिथि का पता लगा पाएगँे? हालाँकि, 
कुछ छात्र ‘हाँ’ कहते हैं, लेकिन उनके चहेरे के भावों से शिक्षक समझ सकते हैं कि वे बहुत 
निश्‍च‍ित नहीं हैं। वह एक सरुाग प्रदान करते हैं कि अशोक की औपचारिक ताजपोशी 269 
ईसा परू्व में हुई थी। तब विद्यार्थियों से पछूा जाता ह—ै“जानकारी के आधार पर, क्या आप 
यह पता लगा सकते हैं कि यह कब लिखा गया था?” छात्र तारीख का पता नहीं लगा पा रह े
हैं, इसलिए वह बताते हैं कि चूकँि तारीख ईसा परू्व में ह ैइसलिए यदि अशोक 269 ईसा परू्व 
में राजा बने और राजा बनने के आठ साल बाद उन्होंने कलिग पर विजय प्राप्‍त की, उन्हें इस 
तिथि से आठ साल की कटौती करनी होगी और अगर वे ऐसा करते हैं तो 261 ईसा परू्व उस 
तारीख के आसपास आता ह ैजिस समय यह शिलालेख लिखा गया था।
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प्रश्‍न संख्या 6 के संबंध में एक विद्यार्थी भ्रमित दिखाई दतेा ह ैऔर कहता ह ैकि—
“शिलालेख में ‘धम्म’ के रूप में ‘धर्म’ का उल्लेख गलत ह।ै शिक्षक फिर बताते हैं कि 
‘धम्म’ संस्कृ त के ‘धर्म’ के समान ह,ै लेकिन यहाँ प्राकृत में लिखा गया ह।ै वह यह भी बताते 
हैं कि अशोक के अधिकांश शिलालेख प्राकृत में हैं।

(शिक्षक छात्र के अवलोकन को दखेकर खशु हैं। यह अन्य विद्यार्थियों को संकेत दतेा 
ह ैकि प्रश्‍न पछूना या संदहे व्यक्‍त करना भी कक्षा में सीखने का एक महत्वपरू्ण पहल ूह,ै न 
केवल ‘सही उत्तर जानना’)।

प्रश्‍न संख्या 7 के संबंध में एक विद्यार्थी कहता ह—ै “यह शिलालेख अशोक द्वारा 
कलिग की विजय और उसके बाद पश्‍चाताप के बार में ह।ै” एक अन्य विद्यार्थी कहता ह—ै 
“अशोक इस शिलालेख में स्वयं लोगों को संबोधित कर रह ेहैं और कलिग के खिलाफ़ 
भयानक हिसंा के लिए अपना पश्‍चाताप व्यक्‍त कर रह ेहैं”, लेकिन वे इसकी विश्‍वसनीयता, 
परू्वाग्रह और दृष्‍ट‍िकोण के बार में निश्‍च‍ित नहीं ह।ै

इसके लिए शिक्षक यह कहकर उन्हें सवुिधा प्रदान करते हैं कि चूकँि यह अशोक का 
अपना संपादन ह,ै जहाँ वह कह रह ेहैं कि उन्होंने जो स्वयं अनभुव किया, इसलिए वह 
विश्‍वसनीय ह।ै वह बताते हैं कि मौर्य शासन और शासकों का उल्लेख बाद की साहित्यिक 
सामग्री, जैसे— परुाण, बौद्ध और जैन खातों आदि, में भी मिलता ह।ै लेकिन अशोक के 
शिलालेखों का अन्‍य प्रकार के स्रोतों के संबंध में अधिक महत्‍व ह ैऔर इन अभिलेखों की 
तारीख दृढ़ता से विशिष्‍ट और विश्‍वसनीय ह।ै 

वह विद्यार्थियों को ‘विजय’ शब्द की ओर ध्यान दिलाते हैं और बताते हैं कि अशोक 
निष्पक्ष प्रतीत हो रह ेहैं क्योंकि यहाँ वह हार में नहीं, बल्कि एक जीत के बाद यदु्ध को समाप्‍त 
कर रह ेहैं। उन्होंने वास्तव में यदु्ध की भयावहता को महससू किया और अब वह लोगों को 
ऐसे यदु्धों से दरू रखने की कोशिश कर रह ेहैं। पाठयक्रम में वह ‘धम्म’ के बार में बात करते हैं 
जो सभी धर्मों के लिए सामान्य नैतिक और नैतिक सिद्धांतों के अलावा कुछ भी नहीं ह।ै तो 
इसे एक संतलुित और निष्पक्ष खाता माना जा सकता ह।ै

अधिकांश विद्यार्थी जवाब देते हैं कि यह उस समय के इतिहास के बार में लिखने 
के लिए आधार के रूप में सबसे महत्वपूर्ण स्रोत होगा। विद्यार्थी समझते हैं कि भौतिक 
या पुरातात्विक सामग्रियाँ, साहित्यिक सामग्रियों की तुलना में अधिक सुरक्षित रूप से 
उपयोग करने योग्य हैं और इसलिए अकसर इतिहासकारों द्वारा अधिक भरोसे के साथ 
उपयोग की जाती हैं।

(शिक्षक उन्हें आगाह करते हैं कि किसी भी अवधि के अर्थपरू्ण बोध के लिए एक प्रकार 
के स्रोत के उपयोग द्वारा दसूरों के बहिष्कार का प्रयास नहीं किया जा सकता ह।ै)
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जैसे ही गतिविधि समाप्‍त होती ह,ै शिक्षक विद्यार्थियों को समझाते हैं कि उन्होंने जो अभी 
किया ह—ै एक अशं को पढ़ना और व्याख्या करना— वह, बहुत हद तक वैसा ही ह,ै जैसा 
इतिहासकार प्राथमिक स्रोतों के साथ करते हैं।

(यह विचार-विनिमय शिक्षक को यह आकलन करने में मदद करता ह ैकि कुछ बच्चे 
रुचि, जिज्ञासा दिखा रह ेहैं और स्वयं को समझाने के लिए प्रश्‍न पूछकर जानकारी का 
विश्‍लेषण कर रह ेहैं। वह यह भी बताते हैं कि कुछ विद्यार्थियों के प्रश्‍न कैसे पूरी कक्षा को 
बेहतर ढंग से सीखने में मदद कर रह ेहैं। यदि उपयुक्‍त प्रश्‍न/टिप्पणियाँ नहीं उठती हैं, तो 
वह उन्हें खदु देता ह)ै।

साथी-समूह द्वारा आकलन रुब्रिक
मानदडं उत्कृष्‍ट  अच्छा औसत औसत से कम

सतू्रों की पहचान विभिन्न प्रकार के स्रोतों 
की पहचान करता ह ै
और पाठयपसु्तकों, 
स्थानीय वातावरण जैसे 
पांडुलिपियाँ, शिलालेख, 
धार्मिक ग्रंथ, परुातात्विक 
खोज आदि में उदाहरण 
उपलब्ध करता ह।ै

विभिन्न प्रकार के स्रोतों 
की पहचान करता ह,ै 
लेकिन उदाहरण प्रदान 
नहीं करता ह।ै

विभिन्न प्रकार के 
स्रोतों की न्यूनतम 
समझ को दर्शाता ह।ै

विभिन्न प्रकार के 
स्रोतों की कोई समझ 
नहीं दिखाता ह।ै

स्रोत के प्रमखु मदु्दों/
मखु्य बिदओु/ं
सामान्य संदर्भ की 
पहचान करना

स्रोत में शामिल प्रमखु मदु्दों 
और मखु्य बिदओु ंकी 
पहचान करता ह।ै

स्रोत में मखु्य मदु्दों और 
मखु्य बिदओु ंकी नहीं, 
बल्कि सभी की पहचान 
करता ह।ै

सामान्य शब्दों में 
स्रोत में शामिल एक 
मदु्दे या अवधारणा 
का वर्णन करता ह।ै

दस्तावेज़ में मखु्य 
मदु्दों और मखु्य 
बिदओु ंके साथ 
केवल संक्षिप्‍त और 
अस्पष्‍ट तरीके से 
व्यवहार करता ह।ै

ऐतिहासिक संदर्भ 
का ज्ञान

उस अवधि के गहन ज्ञान 
का प्रमाण दिखाता ह,ै 
जिसमें स्रोत लिखा या 
बनाया गया था; स्रोत से 
संबंधित ऐतिहासिक संदर्भ 
जिसमें इसे लिखा गया था 
या बनाया गया था।

सामान्य ऐतिहासिक ज्ञान 
को दर्शाता ह,ै लेकिन 
अपने विशिष्ट संदर्भ के 
साथ स्रोत से संबंधित 
नहीं ह।ै

ऐतिहासिक संदर्भ 
का सीमित ज्ञान।

बमशु्किल 
ऐतिहासिक संदर्भ के 
किसी भी ज्ञान को 
इगंित करता ह।ै
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स्रोत की व्याख्या 
और विश्‍लेषण

स्रोत का विश्‍लेषण 
और व्याख्या प्रदान 
करता ह;ै राय से तथ्य 
अलग करता ह;ै लेखक 
की विश्‍वसनीयता की 
पड़ताल; विभिन्न शब्दों के 
अर्थ में उसके अपने शब्दों 
को रखने में सक्षम; घटना 
के प्रति लेखक का रवैया; 
इस शिलालेख को लिखने 
का कारण

स्रोत की सामान्य 
व्याख्या प्रदान करता ह।ै

स्रोत की केवल 
न्यूनतम समझ 
प्रदर्शित करता ह।ै

स्रोत से एक या दो 
तथ्यों को दोहराता 
ह,ै लेकिन कोई 
विश्‍लेषण या 
व्याख्या पेश नहीं 
करता ह।ै

जैसे ही विषय समाप्‍त होने को आता ह,ै शिक्षक पछूते हैं, “यह जानते हुए कि हम अब 
क्या जानते हैं, हम प्राथमिक स्रोतों की परिभाषा कैसे बदलेंगे?” विद्यार्थी प्राथमिक स्रोतों के 
लिए नई परिभाषाओ ंका सह-निर्माण करते हैं जैसे कि “चीज़ें साबित करती थीं कि कुछ 
मौजदू ह ैऔर जो हमें विवरण दतेी हैं या अतीत के बार में प्रमाण प्रदान करती हैं”; और “स्रोत 
मलू रूप से अतीत की घटनाओ ंऔर मानवीय गतिविधियों से पीछे रह गए निशान हैं। अतीत 
की घटनाए ँअब मौजदू नहीं हैं, लेकिन किसी समय ये थीं। उनके द्वारा छोड़े गए निशान इन 
घटनाओ ंको वास्तविक बनाते हैं। एक इतिहासकार इन ‘निशानों’ (यानी स्रोतों) के माध्यम 
से घटनाओ ंके पनुर्निर्माण के लिए काम करता ह।ै”

कुछ टेलीविज़न कार्यक्रमों में प्राथमिक स्रोतों के उपयोग और विश्‍लेषण के बार में 
बताने के लिए कहकर, विद्यार्थियों के जीवन के विषय को प्रामाणिक रूप से संबंधित करने 
का अतंिम प्रयास किया जाता ह।ै विद्यार्थी उत्साह से साझा करते हैं कि ‘सी.आई.डी.’ और 
‘दस्तक’ जैसे कार्यक्रमों में, चरित्र सबतूों का विश्‍लेषण करते हैं और इतिहासकारों के तरीके 
के समान जाच करते हैं।”


