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प्रश्ि – इिमे से कौि एक प्रभठवी सहठयक की वविषेतठ िह ां है? 

1. निर्णय लेिे में मदद करिा 

2. व्यवहार पररवर्णि को सुकर बिािा 

3. भाविाओं की समझिे को सुकर बिािा 

4. व्यक्तर् के ललए समस्याओ ंका समाधाि करिा 
उत्ति : व्यक्त के शलए समस्यठओां कठ समठधठि कििठ 

प्रश्ि निम्िशलखित में से कौि सठ सवेंदििील शिक्षक की वविेषतठएँ हैं ? 

1. आलोचक और मूलयांकि से आहर् होिा 

2. स्वयं की आवश्यकर्ाओं के प्रनर् सचेर् रहिा 

3. हर समय स्वयं और दसूरों की निगरािी करिे में सक्षम होिा 

4. छात्रों की आवश्यकर्ाओं और समस्याओं के अिुरूप होिा 
उत्ति : छठत्रों की आवश्यकतठओां औि समस्यठओां के अिुरूप होिठ 

प्रश्ि – छठत्रों के शलए शिक्षकों को कक्षठ के वठतठविण में सकठिठत्मकतठ को बढ़ठवठ देिे की 
आवश्यकतठ है तठकक छठत्र अिुभव कि सकें  : 

1. सुरक्षक्षर् और स्वीकृर् 

2. संरक्षक्षर् और अनिक्श्चर् 

3. अलग और देखिे योग्य 

4. एकांर् और सर्कण  
उत्ति : सुिक्षक्षत औि स्वीकृत 
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प्रश्ि – ककसी अन्य व्यक्त के दृकषिकोण से कस्थनतयों को देििे में सक्षम होिे की 
योग्यतठ/दक्षतठ को निम्ि रूप में िठिठ िठतठ है : 

1. दृक्टिकोर् जाििा 

2. दं्रद से निपििा 

3. वास्र्ववकर्ा पररक्षर् 

4. सहािुभूनर्परू्ण व्यवहार 
उत्ति : दृकषिकोण िठििठ 

प्रश्ि – एक शिक्षक सांवेदििीलतठ के गुण को चित्रत्रत /दिठि सकतठ है: 

1. दसूरों की भाविाओं और ववचारों से अवगर् होकर 

2. दसूरों की राय लेकर 

3. ववचारों को व्यतर् और दसूरों को समग्र करिा 

4. दसूरों के साथ काम करिे की क्षमर्ा होिा 
उत्ति : दसूिों की भठविठओां औि वविठिों से अवगत होकि 

प्रश्ि – तदिुभूनत है ? 

1. ककसी और की र्रह महसूस करिा और सोचिा 

2. अपिे और दसूरों से र्कण  करिा 

3. अपिे स्वयं को समझिा 

4. दसूरों के ललए खेद महसूस करिा 
उत्ति : ककसी औि की तिह महसूस कििठ औि सोििठ 
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प्रश्ि – बच्िों के समूह के बीि द्रांद के मठमले में, आप एक शिक्षक के रूप में कौि – सी युक्त 
कठ उपयोग किेंग:े 

1. मामले को अपिे आप हल करिे के ललए छोड़ देंगे 

2. स्कूल प्रधािाचायण को मामले के बारे में सूचचर् करेंग े

3. अपिे अचधकार का उपयोग करें और मुद्दे का फैसला करेंगे 

4. बच्चों के बीच संवाद करि ेमें सहज बिायेंगे 
उत्ति : बच्िों के बीि सांवठद कििे में सहि बिठयेंग े

प्रश्ि – स्कूल / कक्षठओां में स्वठस््य वठतठविण को बढ़ठवठ देिे के शलए शिक्षकों के गुण औि 
कौिल इस प्रकठि है 

1. संवेदिशीलर्ा और देखभाल 

2. संवेदिशीलर्ा और आशंका 

3. संवेदिशीलर्ा और नियंत्रर् 

4. सहािुभूनर् और देखभाल 

उत्ति : सांवेदििीलतठ औि देिभठल 

प्रश्ि – िौकस श्रवण कौिल उपकस्थत होिे के शलए एक शिक्षक को छठत्रों के निम्िशलखित पि 
ध्यठि देिे की आवश्यकतठ होती है: 

1. गैर-मौखखक भाव 

2. व्यवहार और कायण 

3. सभी 

4. मौखखक अलभव्यक्तर् 

उत्ति : सभी 

http://www.enterhindi.com/


निष्ठां प्रशिक्षण मॉड्यूल 2 - स्वस्थ ववद्यठलयी परिविे निशमित 
कििे के शलए व्यक् त गत-सठमठकिक योग्यतठ ववकशसत कििठ के 

प्रश्ि एवां उत्ति 

 

WWW.ENTERHINDI.COM                                                                             

प्रश्ि – शिक्षक छठत्रों को वठस्तववक चिांतठ औि रूचि कठ सम्प्रेषण कि सकते हैं: 

1. आँख से संपकण  करके 

2. उन्हें हमेशा उिका रास्र्ा देकर 

3. उिके कायों पर सवाल उठाकर 

4. उन्हें गनर्ववचधयों में वरीयर्ा देकर 
उत्ति : आँि स ेसांपकि  किके 
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