
निष्ठा प्रशिक्षण मॉड्यूल 3 – विद्यालय में स्िास््य 
और कल्याण प्रश्ि एिं उत्तर  

 

WWW.ENTERHINDI.COM                                                                                     

प्रश्ि – मुख्यतः घरेलु हहसंा कहााँ होती है? 

1. गरीब पररवार में 

2. कुलीन पररवार में 

3. ऊपर के दोनों 

4. इनमे से कोई नहीीं 
उत्तर : ऊपर के दोिों 

प्रश्न – इस आसन को पहचान े

 

1. भुजींगासन 

2. शलभासन 

3. धनुरासन 

4. मकरासन 

उत्तर : भुजंगासि 

प्रश्ि – सभी भाििाएं ——– 

1. व्यक्त की जानी चाहहए 

2. दबा दी जाने चाहहए 

3. अच्छे भाव छुपाने एवीं बुरे भाव व्यक्त करने चाहहए 

4. बुरे भाव छुपाने एवीं अच्छे भाव व्यक्त करने चाहहए 
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उत्तर : व्यक्त की जािी चाहहए 

प्रश्ि – ककस आसि में बाहें ऊपर की और खीचंी होती हैं? 

1. हस्तोत्तानासन 

2. शलभासन 

3. धनुरासन 

4. मकरासन 

उत्तर : हस्तोत्तािासि 

प्रश्ि – संतुशलत आहार से क्या तात्पयय है ? 

1. उचचत अनुपात में प्रोटीन,कबोहाईड्रडे, वसा, ववटाममन का समावेश 

2. वसा और कबोहाईड्रडे का समावेश 

3. ववटाममन और खननज 

4. वसा और कबोहाईड्रडे 
उत्तर: उचचत अिुपात में प्रोटीि,काबोहाइड्रेट,िसा,विटाशमि का समािेि 

प्रश्ि – स्कूल सुरक्षा और स्िच्छता में क्या िहीं आता है ? 

1. पीने का पानी और भूकीं प 

2. अपयााप्त स्वच्छता सुववधाएँ और सड़क सुरक्षा 

3. साँपों और ककसी भी अन्य कीटों द्वरा पररसर पर आक्रमण, टूटी हुई कोई बाउीं ड्री नहीीं 
होना 

4. इनमे से कोई नहीीं 
उत्तर : इिमे से कोई िही ं
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प्रश्ि – िारीररक स्िास््य में क्या िहीं आता ? 

1. व्यायाम 

2. योग 

3. टीवी पर व्यायाम देखना 

4. घरेलु शारीररक गनतववचधयाँ 
उत्तर : टीिी पर व्यायाम देखिा 

प्रश्ि – निम्िशलखखत में कौि सा कथि सत्य है ? 

1. हमारे शरीर में पररवतान प्राकृनतक, सामान्य और स्वस््य होते हैं 

2. बच्चों के बीच सभी पररवतान एक ही समय में होत ेहैं 

3. शारीररक पररवतान हमशेा मानमसक – सामाजजक पररवतानों से पहले होते हैं 

4. बच्चे कभी तनाव महसूस नहीीं करत े

उत्तर: हमारे िरीर में पररितयि प्राकृनतक, सामान्य और स्िास््य होते हैं 

प्रश्न – शारीररक मशक्षा में ककन का समेकन नहीीं ककया जा सकता है ? 

1. केवल ववज्ञानीं और सामाजजक ववज्ञानीं 

2. केवल भाषा ववज्ञानीं 

3. अनतररक्त पाठ्यक्रम गनतववचधया ँ

4. सभी 
उत्तर : सभी 
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प्रश्ि – इन्टरिेट, गैजेट्स और मीडिया के सुरक्षक्षत उपयोग में क्या – क्या िाशमल है ? 

1. साइबर बदमाशी/बुमलींग 

2. अजनबबयों के साथ व्यजक्तगत वववरण साझा करना 

3. सोशल मीडडया पर व्यजक्तगत वववरण साझा नहीीं करना 

4. सोशल मीडडया पर व्यजक्तगत जस्थनत को ननयममत रोप से अपडेट करना 
उतर: अजिबबयों के साथ व्यक्क्तगत वििरण साझा करिा 
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